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Fikadags!

Inom institutet for sprak och folkminnens arbete med att dokumentera mat
och mattraditioner vill vi har fraga om dina upplevelser av fika. Det kan handla
om minnen av speciella fikastunder, men ocksa om olika platser som du
forknippar med fika och om olika sorters fikabrod.

Ordgt fika...
Vad brukar du spontant tanka pa nar du hor ordet fika?

Finns det andra benamningar som du brukar anvanda? Vilka och varfor?

€n vanlig dag hgmma...

Beratta om ditt vardagsfika hemma och om dina fikastunder pa helgen. Finns
det ndgot som skiljer eller brukar du fika pa ungefar samma satt oavsett om det
ar vardag eller helg?

Beskriv vid vilken/vilka tidpunkter pa dagen du brukar fika.

Brukar du oftast fika ensam eller tillsammans med nagon/nagra? Vilket
foredrar du och varfor? Hur brukar en fikastund vanligtvis se ut?

Speciglla tillfallgn...

Bjuder du pa kaffe/te eller annan dryck vid speciella tillfdllen som fodelsedagar,
namnsdagar och andra hogtider? | sa fall vad brukar du servera till? Beratta!

Bjuder du pa fika nar du far ovantat besok? Brukar du da servera nagonting till
eller blir det “en slat kopp” kaffe eller te?

Fika pé jobbet /i skolan...

Beskriv dina fikastunder pa jobbet eller i skolan. Hur ser en “vanlig” fikastund
ut? Hur dr det om nagon fyller ar? Finns det nagra andra speciella tillfdllen som
brukar firas lite extra? Beratta!

Tillrgdning och tillbghor...

Foredrar du att brygga ditt kaffe eller brukar du koka det? Anvander du en
elektrisk kaffebryggare? Om du foredrar te, hur brukar du tillreda det?
Anvander du en tekanna? Om sa ar fallet, hur ser den ut? Beratta!



Hur vill du ha ditt kaffe/te eller annan dryck? Anvander du mjolk eller socker?
Har du nagot favoritkaffe/te? Finns det nagon annan dryck an kaffe eller te som
du brukar dricka?

Foredrar du att dricka kaffe/te i ett glas eller en kopp? Har du nagon
kopp/mugg som du tycker sarskilt mycket om?

Fika med dopp...

Brukar du ata nagonting till ditt kaffe/te eller blir det oftast “en slat kopp”?
Vilken &r din favorit bland ”fikabréden”? Ater du olika sorters kaffebréd vid
skilda tillfallen och olika tider pa aret? Beskriv hur det kan variera?

Brukar du baka sjalv? Om sa ar fallet, har du nagot eller nagra recept som du
vill dela med dig av?

Fikamiljoer...

Brukar du ga pa kafé eller konditori? | sa fall ndr? Har du nagot favoritkafé?
Beratta om det! Hur brukar du fika dar?

Vad &r det basta med att fika pa ett kafé/konditori?

Finns det nagon plats eller ett speciellt tillfalle som du sarskilt forknippar med
fika?

Tycker du att utbudet av fikastallen har férandrats over tid? | sa fall pa vilket
satt? Finns det ndgot som ar typiskt for din hemtrakt? Beratta!

Patid och framtid...

Hur brukar/brukade dina foraldrar/mor-farforaldrar fika? Finns det nagonting i
deras fikavanor som du har tagit efter? Varfor?

Hur tror du dagens fika skiljer sig fran hur det var forr?

Vilka nya trender tror du kommer nar det galler vart satt att fika? Fler kaféer,
nya satt att dricka eller tillreda kaffe/te, nya typer av drycker/tillbehor osv.?

Fikaminnegn...

Finns det nagot speciellt “fikaminne” som du vill beratta om?



Dialekt-, namns- och folkminnesarkivet i Goteborg (DAG) ingar i den statliga
myndigheten Institutet for sprak och folkminnen. Arkivet har bland annat till
uppgift att samla, underséka och formedla kunskap om immateriella kulturarv
som folkminnen, dialekter och ortnamn. Att samla in berattelser med hjalp av
fragelistor ar en metod vi anvander for att dokumentera var tids vardagskultur.
Vi hoppas kunna inspirera invanare i olika aldrar och med olika bakgrund att
dela med sig av sina erfarenheter, tankar och minnen. Alla svar kommer att bli
en del av vara samlingar och darmed bevaras till framtida generationer.

Skriv for hand eller med hjalp av skrivmaskin/dator. Ange namn, hemadress,
telefonnummer, mejladress, vilket ar du ar fodd och vad som ar/har varit din
huvudsakliga sysselsattning/yrke. Da vi garna ser att du svarar personligt har du
givetvis mojlighet att vara anonym. Uppge i sa fall bara om du ar kvinna eller
man, yrke/sysselsattning, ditt fodelsear samt din fodelse- och bostadsort.

Om du har fotografier som illustrerar din berattelse far du garna skicka med
dessa. Beskriv vad bilderna forestdller och uppge om modijligt artal och
fotografens namn. Vi tar garna emot original, men om du inte vill skdnka oss dina
bilder kan vi lana dem for skanning och sedan atersanda dem. Ange om din text
och dina bilder far anvandas i publikationer eller pa internet. Har du fragor,
kontakta garna DAG pa telefon 031-10 75 30.

Skicka ditt svar portofritt till:

Frisvar

Institutet for sprak och folkminnen
20494256

401 10 Goteborg

Mark kuvertet “Fika”.
Du kan dven e-posta ditt svar till dag@sprakochfolkminnen.se
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