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Forord

Tala, ldsa och skriva pa romani. Materialet dr tinkt for romska elever i ak 4—6, som har
grundliggande kunskaper i romani.

Materialet ska kunna anvindas som underlag f6r samtal, diskussion, lisning och
skrivning. I materialet ska inga olika tema med elevnira texter, 6vningar- och arbetsuppgifter,
samt grundliggande regler for sprakriktighet. Tonvikten i materialet ar att skapa produktiva
aktiviteter for att utveckla elevernas tal- och skriftsprik, sa att de far tilltro till sin sprakliga
formaga att anvinda romani. De ges didrmed ett medel fOr att uttrycka sig i olika situationer
och i olika sammanhang samt for att skapa grund for vidare utbildning. Materialet innehaller
horforstaelse, lasforstaelse, muntlig interaktion samt skriftlig produktion av texter i olika
genrer.

Med tanke pa digitaliseringen i skolorna dr det tinkt att materialet ska finnas i digital form
tor att bli tillgingligt bade f6r lirare och elever. Det ska ocksa ga att skriva ut det for
anvandning i klassrummet.

Virt material dr utarbetat enligt kursplanen i romani chib modersmal, dir dmnets
viktigaste punkter sprik och kultur tydligt lyfts fram. Undervisningen ska stodja elevernas
identitetsutveckling i nira samspel med deras sprak- och kunskapsutveckling.

Kursplanen i romani chib ligger till grund for skapandet av vart material. Enligt
kunskapskraven ska eleverna kunna formulera sig i tal och skrift, genom att anvinda sitt
modersmal som ett medel for sin sprakutveckling och sitt lirande. ”Genom undervisningen
ska eleverna ges mojlighet att utveckla flersprakighet, sin forstaelse av omvirlden och sin
identitet.”

I materialet ska eleverna fa mojlighet att reflektera Gver traditioner, kulturella foreteelser
och samhillsfragor i omraden dir modersmalet talas, i jimforelse med svenska férhallanden.

Vi kommer att striva efter att na de fyra Fin i en f6rmaga d.v.s. Fakta — veta, Forstdelse
— varfor, tolkning, Firdighet — veta hur, Fortrogenhet — veta ndr. Detta ska dstadkommas
genom en varierad och balanserad sammansittning av innehall och arbetsformer, ett lirande
och en utveckling dir olika kunskapsformer ér delar av en helhet — en formaga.

Romska spriket

Romani chib ir ett sprik utan egen nation. Romani chib dr ett av Sveriges nationella
minoritetssprak och hor till den indoariska sprakgrenen. Romani chib ir besliktat med
sanskrit fran Indien. Spraket har ett flertal olika dialekter. Romska alfabetet antogs i samband
med den forsta internationella romska konferensen i London 1971.

Romska alfabetet: A, B, C, C, CH, D, DZ, E, F, G, H, 1, ], K, KH, L, L], M, N, NJ, O, P,
PH,R,S,S, T, TH, U, V, X, Z, Z.



1. JAG OCH MIN FAMILJ / ME | MIRI FAMILJA

I det hir kapitlet kommer vi att arbeta med férmagan att lasa, skriva, tala och samtala om
familjen och dess familjemedlemmar. Familjen har stor betydelse for varje familjemedlem.
Den romska familjen omfattar f6rutom mamma, pappa och barn dven andra
familjemedlemmar som kusiner, mostrar, fastrar, farbréder och morbréder och i allra
hogsta grad far- och morforaldrar. En familj kan alltsd bestd av manga medlemmar.

Ett familjetrid kan se ut sa har:
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Min familj

Jag bor i ett hus tillsammans med min mamma och pappa, min bror och min syster,
berittar Lena. Hos oss bor ocksa min farfar och farmor. I huset bredvid bor min kompis
Peter. I hans familj bor manga tillsammans: mamma och pappa, farmor och farfar, Peters
farbror och faster och Peters kusiner Andreas, Emilia och Alexander. Kusinerna har
jatteroligt tillsammans!

Miri familja

Me beSav dre jek kher mire dasa i dadesa, mire pSalesa i mire pheniasa, ophenel
Lena. Jamenca te$ beSel miro papu i mamni. Te kher pas jamendi isi bestlo miro
kolega Peter. Dre leskri familja isi beStle but dzene khetane: daj i dat, mamni i papu,
Peteroskro kak i bibi i Peteroskre kuzini Andreas, Emilia i Alexander. Kuzinenge isi
bardZzo misto khetanes!

1. Beritta om din familj!
1. Ophen pal tiri familja!




Dikt om mig

Jag heter Laura.

Jagar 10 ar.

Min syster heter Angelina.
Min bror heter Marcello.
Jag bor i Malmo.

Jag gar i1 Sofiaskolan.

Jag gar i fjirde klass.

Jag tycker om att skriva och rita.

Jag tycker om att leka.

Jag tycker om att simma.
Jag tycker om fiskar.

Jag tycker om hundar.

Jag tycker mest om histar.

2. Presentation

Jag heter

Dikta pal mandi

Me kharav man Laura.

Mange isi 10 bers.

Miri phen pes kharel Angelina.
Miro psal pes kharel Marcello.
Me beSav dre Malmé.

Me phirav dre Sofiaskola.

Me phirav dre Starto klasa.

Me kamav te pisinel i te makhel.
Me kamav te bavinav man.
Me kamav te plivinel.

Me kamav machen.

Me kamav dZuklen.

Me kamav naj fedir grajen.

Jag ar

ar.

Jag bor i

Jag kommer frin

2. Prezentacia

Me man kharav

Mange isi

bers.

Me som bestlo dre

Me javav dale themesti




3. Jobba med en kamrat
Svara pa fragorna.

Vad heter du?

Hur gammal dr du?

Varifrin kommer du?

3. Ker davatire kolegasa
Odphen pe pitani.

Sir tut khares?

Kici isi tuke bers?

Kaj beSes?

Karik javes tu?

4. Skriv in familjemedlemmarna i luckorna

moster/faster mormor/farmor kusin morbror/farbror

man fru morfar/farfar

Pappa ar min mammas och min mamma ar hans

Min pappas mor ar min och pappas far ir min

Pappas bror dr min och mammas bror dr min . Hans
dotter 4r min . Mammas syster ar min och
pappas syster ar min . Hennes son dr min

4. Vpisin kon isi dre tiri familja dre do pusta Steti

bibi  mamni  kuzino/kuzinka kak rom romni papu

Miro dad isi mire dakro , a miri daj isi leskri

Mire dadeskri daj isi miri , a mire dadeskro dad isi miro

. Dadeskro psal isi miro albo mire dakro psal isi miro

Leski ¢haj isi miri . Mire dakri phen isi miri albo mire dadeskri phen isi

miri . Lakro &havo isi miro




5. Svara med ja eller nej

Ar din mammas syster din moster?
Ar din pappas bror din farfar?

Ar din fasters son din bror?

Ar din pappas mamma din farmor?
Ar din mosters barn dina kusiner?
Ar din farbror din mammas bror?

5. Odphen pe pitani jo albo na

Tire dakri phen isi tiri bibi?

Tire dadeskro pSal isi tiro papu?
Tire bibiakro ¢havo isi tiro psal?
Tire dadeskri daj isi tiri mamni?
Tire bibiakre ¢havore isi tire kuzini?
Tiro kak isi tire dakro psal?

6. Skriv en dikt om dig sjilv pa romani
6. Napisin jek dikta pal tuti pe romanes

Ja
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Ord — Lava

barn — ¢havoro

barnbarn — vnuko
barndom — ¢avoritko dZipen
bror — psal

dikt — dikta

familj — familja

familjetrad — familjakro ruk
far — dat

farbror/morbror — kak
farfar/morfar — papu
farmor/mormor — mani
framtid — anglunimo

fru — romni

fodelse — javel pe sveto
gammal — phuro (m)/phuri (f)

Grammatik

heter — kharel pes

kusin — kuzino/kuzinka
liv — dZipen

make — rom

presentation — prezentacia
svager — Svagro
svagerska — bratova
svarfar — teSco

svarmor— teS€ova

syster — phen

ung — terno (m), terni (f)
ungdom — terne
vuxenliv — doroslo dzZipen
van — kolega

alder — bersa

Pronomen ir ord man anvander istillet f6r namn péd en person, sak, djur eller vixt.

Personliga pronomen

jag —me
du—tu
han — jof
hon — joj
vi — jame
ni — tume

de — jone

Possessiva pronomen

min, mitt, mina — mMiro, mire

din, ditt, dina — tiro, tire

hans, sin, sitt, sina — leskro, leskri, leskre
hennes, sin, sitt, sina — lakro, lakre, lake
var, vart, vara — jamaro, jamare

er, ert, era — tumaro, tumare

deras — lengro




2. RAKNEORD / GINIPNAKRO LAV

Réakneord: grundtal och ordningstal
Rikneord delas in 1 grundtal och ordningstal.

Grundtal dr ord siffrorna, tex. ett, tva eller femhundra. Grundtalet svarar pa frigan Hur
manga finns det?

Ordningstal 4r ord som visar i vilken ordning nagot kommer. Ordningstalen svarar pa frigan
I vilken ordning kommer nagot?

Man skriver ordningstal med siffror f6ljda av kolon och den sista bokstaven i ordningstalet,
tex. forsta:1 a, andra: 2:a, tredje: 3:e osv.

Ginipnaskro lav fundamentalno numero i kolejno$€é numerosti
Ginipnasko lav isi rozdZelono dre fundamentalno numero i kolejno$¢ numerosti.

Fundamentalno lav isi lava numerendi,na pSiklad jek, duj albo panc¢ Sel.
Fundamentalno numero odphenel pe pitanio Kici dova isi?

KolejnoS& numerosti isi lava kaj sikaven te savi kolejnoS¢ variso javel. Kolejnos¢
numerosti odphenel pe pitanio Dre savi kolejnoS¢ javel variso?

Pisinel pes kolejno$¢ numerosti cifrenca pal dova ¢huves duj kropki i do ostatnio litera
dre kolejnos& numerosti, na pSiklad: jekto 1:to, dujto: 2: to, trito: 3: to i adza duredir.
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1. Fyll i tabellen!
1.Vpisin dre tabelal!

Svenska Romani
RAKNEORD GINIPNASKRE NUMERI
Siffror Grundtal Ordningstal Fundamentalna Kolejnosc

numeri numetrendi
1 ett forsta
2 tva andra
tre tredje
tyra fjarde
fem femte
sex sjatte
sju sjunde
atta attonde
nio nionde
tio tionde
elva elfte
tolv tolfte
tretton trettonde
fjorton fjortonde
femton femtonde
sexton sextonde
sjutton sjuttonde
arton artonde
nitton nittonde
tjugo tjugonde

11




2. Skriv fem meningar med olika grundtal
2. Napisin pan¢ zdani ruzne fundamentalne numerenca

3. Skriv fem meningar med olika ordningstal
3. Napisin pané zdani ginipnakre numerenca

4. Skriv fyra grundtal med siffror och bokstiver. Du viljer sjilv
4. Napisin star fundamentalne numerenca i literenca zdani. Tu vikendes korkoro.
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5. Skriv alla ordningstal frin 1-10 bade med siffror och med bokstiver, ett tal pa
varje rad
5. Napisin kolejnos¢ numerendi od 1-10 cifrenca i literenca, kazdo lidzba pe linia

13



3. FARGER / KOLORI

BLA GUL
NIEBIESKO ZULTO LOLO

GRON SVART VIT
ZELONO KALO PARNO

1. Placera in sakerna i ritt spalt
1. U¢huv da zeci dre lachi kolumna

sol 16v citron jordgubbe kyckling korsbar

kham lis¢o citrina truskavka basno ceresnia

sno gurka lingon tand gran gras

if ogurko boruvka dant hoinka Car

persilja moln salt banan jord kol

pietrudka hmuri lont banano phuv vangar
BLA GULT | ROTT GRONT SVART VIT

NIEBIESKO | ZULTO LOLO ZELONO KALO PARNO




2. Rita och mala i rutorna, du viljer sjdlv hur manga och vad du vill rita
2. Risin i mak dre kvadrati variso do kolorosa kaj isi opre

GRON
ZELONO

GUL
ZULTO

ROD
LOLO

3. Fyll i meningen med den firg som passar in!

Romska flaggan ar ,

BLA
NIEBIESKO

SVART
KALO

VIT
PARNO

, och

En banan ar

Bladen ir pa sommaren.

Jordgubbar ir

En zebra ar med

randet.

Snon ar

15



Kol ar

Solen ar och himlen ar
Granen ir
Sveriges flagga ir och

3. Vipelnin zdani do kolorenca save pasinen!

Romani flaga isi [

Jek banano isi

LiScCi isi pe mijal.

Truskafki isi

Jek zebra isi dre paski.
If isi

Venglo isi

Kham isi a niebo isi

Hoinka isi

Svecko flaga isi i

4. Skriv vilken firg djuret har
4. Napisin savo koloro isi zviezaken

E 3
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5. Stryk under alla fiarger du hittar i texten

Laura bor 1 ett gult tegelhus med svart tak. Hon har en svart katt som heter Smulan och en
vit hund som heter Flufi. P4 sommaren brukar Laura dka till havet som ar blatt. Till
stranden har hon med sig en vit handduk och en grén baddrikt:

5. Potkreslin sare kolori save rakhesa dre da texto
Laura isi bestli dre zulto kher kale dahosa. La isi jek kali khaca kaj pes kharel Smulan

i jek parno dzukel kaj pes kharel Fluffi. Pe mijal Laura tradel pas mozo kaj isi niebiesko.

Pe plaza lel joj pesa parno renéniko i isi la jek Zelono kostiumo kompielovo.

6. Vilken firg pa kliderna har du idag?
6. Savo koloro pe fliki isi tut dadives?

7. Vilken firg pa kldderna har din kompis idag?
7. Savo koloro pe fliki isi te tiro kolega dadives?
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8. Firglagg!
8. Malin!

Maila den femte cirkeln rod.
Mala den tredje cirkeln bla.

Maila den ittonde cirkeln rosa.

Maila den andra cirkeln lila.
Mila den forsta cirkeln gul.

Mak do pancto cirklo lolo.

Mak do trito cirklo niebiesko.

Mak do ohtato cirklo ruzovo.
Mak do javir cirklo lilovo.
Mak do jekto cirklo Zulto.

Maila den andra triangeln gron.
Mala den fOrsta triangeln svart.
Mala den tredje triangeln brun.
Mala sjitte triangeln gra.

Maila den femte triangeln orange.

Mak do javir trianglo zelono.

Mak do jekto trianglo kalo.

Mak do trito trianglo bronzovo.

Mak do Softo trianglo Sivo.

Mak do pancto trianglo pomaranéovo.

OOOOOO

Ord - Lava

bla — niebiesko
banan — banano
brun — bronzovo
gra — 8ivo

gron — Zelono
gul — Zulto

gurka — ogurko
jord — phuv
jordgubbe — truskafka
kol — vangar
kyckling — basno

Grammatik

Adjektiv dr ord som beskriver hur nagon eller nagot ir eller ser ut.

korsbir — Ceresni
lila — fioletovo
lingon — lingono
16v — lisci

orange — pomarancovo
persilja — pietruska
r6d — lolo

salt — lont

sol — kham

svart — kalo

vit — parno
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4. VECKODAGAR, MANADER OCH ARSTIDER

Ett ar har tolv manader och 52 veckor. Ett ar har fyra drstider. Pa ett ar gar det 365 dagar,
men om det dr skottar har aret 366 dagar. En vecka har sju dagar.

4. KURKESKRE DIVESA, CHONA | BERSESKRE CIRI

Jekhe berses isi deSuduj ¢hona i 52 kurke. Dre jek bers isi Star Ciri. Dre jek bers isi 365
divesa, ale so isi ber§ pSestempno to isi berSes 366 divesa. Dre jek kurko isi efta
divesa.

ftorko Seroda

1. Skriv veckodagarna i ritt ordning!
1. Napisin kurkeskre divesa dre la¢hi kolejnos¢!

2. Vilka dagar gar du i skolan?
2. Save divesa dzas tu dre Skola?
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ARSTIDER

Arstiderna aterkommer alltid samma tid pa 4ret, det betyder att en viss typ av vider-haller
sig ett bra tag. I Sverige har vi fyra arstider: vinter, var, sommar och host. Det beror pa att
jorden snurrar runt solen, ett varv pa ett ar, och att jordklotet lutar nagot. P4 sommaren
lutar Sverige mot solen, vilket gor att det blir varmare, da har vi sommar. Vintertid lutar
Sverige och norra halvklotet bort fran solen. Den mindre mingden solljus gor att vi far ett
kallare klimat och sn6. Varje drstid har tre méanader som tillh6r drstiden.

Vinter: december, januari, februari.
Vir: mars, april, maj

Sommar: juni, juli, augusti

Host: september, oktober, november

BERSESKRO CIRO

BerSeskro ¢iro zafSe riSol dre do samo €iro dre bers,dava znacinel kaj jek rodzajo
pogodakro rikirel pes savo$¢ &iro. Dre Svecia isi jamen $tar pori dre jek bers
vent,viosna,mijal i jeSen. Davs zaleZinel kaj phuv krenc&inel pes te okolo khamesti, jek
okronZenio pe bers, i kaj kula Zemsko isi kuti zbanekirdi. Pe mijal Svecia isi po hilono te
kham, dova kerel kaj isi tatedir, to ftedi isi jamen mijal. Pe vent isi po hilono Svecia te
pulnoc phas kula Zemsko isi duredir khamesti. Ftedi isi jamen kutedir Sviatlo khamesti i
kerel Silaledir klimato i isi if. Kazde bersitke Ciros isi trin ¢hona kaj naleZinen dre
berseskro Ciro.

Vent: grudnio, sti¢nio, luto

Viosnha: marco, kvietnio, majo

Mijal: &erfco, lipco, Sierpnio

Jesen: vzesnio, pazdzerniko, listopado

Vinter Var Sommar Host
Vent Viosna Mijal Jesen

Sti¢nio

Luto




3. Gor en tankekarta om arstider och manader
3. Ker jek mislenioskri karta pal bersitko ¢iro i €¢hona

4. Svara pa fragorna
4. Odphen pe pitani

Hur manga arstider finns det i Sverige?
Kici bersSitka diri isi dre Sveciar

Hur manga manader har aret?
Kici ¢hona isi dre ber§?

Vilken ar den forsta manaden?
Savo isi do jekto ¢hon?

Vilken ér den tredje mdnaden?
Savo isi do trito chon?

Vilken ar den andra manaden?
Savo isi do javir chon?




Vilken dr den fjirde manaden?
Savo isi do Starto ¢hon?

Vilken dr den sjatte manaden?
Savo isi do Softo ¢hon?

Vilken ar den attonde manaden?
Savo isi do ohtoto ¢hon?

Vilken ar den femte manaden?
Savo isi do pancto ¢hon?

Vilken dr den sjunde méanaden?
Savo isi do eftato ¢hon?

Vilken ar den tionde manaden?
Savo isi do desSto ¢hon?

Vilken ar den sista manaden?
Savo isi do ostatnio ¢hon?

Vilken 4r den nast sista manaden?
Savo isi do pSed ostatnio chon?

Vilken 4r den nionde ménaden?
Savo isi do enjato ¢hon?

Vilken manad fyller du ar?
Savo ¢hon isi tire urodzini?
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5. Vilken manad tycker du bast om? Varf6r?
5. Savo €hon tu kames naj fedir? Soske?

23



VINTER

Vinter brukar vara frin november till mars beroende var i landet man bor. Sverige ar ett
avlangt land och dérfér kan temperaturen variera mycket. I s6dra Sverige kan det dr6ja
dnda till januari innan vinter kommer medan i norr kan vinter komma redan i oktober.

VENT

Vent ogulnie za¢ninel pes dre listopado i isi as te marco zalezi kaj dre them san bestlo.

Svecia isi jek dlugo them pal dava moginel ruzno temperatura tejavel i ruznie te
vidi¢hol.Te poludniovo Svecia moginel te zdzial a$ te sti¢nio zanim javela vent a pe
pulnoc moginel vent te javel jus dre pazdzerniko.

6. Skriv om vinterminaderna!
6. Napisin vendzitka €hona

7. Skriv vad man kan géra pa vintern
7. Napisin so moginel pes te kerel pe vent
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VAR

Viren borjar med att snon smalter och dagarna blir lingre och ljusare. Varblommor borjar
komma fram och triden far knoppar som sedan blir 16v. Vidret kan variera en del, en dag
kan det vara soligt, nasta dag kan det snoa.

VIOSNA

Viosha pes zacninel kedi if lel te rozdzial i divesa isi dlugedir i isi vidnedir. Viosena
kviatki len te vidzal a pe rukha vidzian ponki kaj keren pes lendi lis¢i. Pogoda isi
zmieno, jek dives moginel te javel khamitko a pe javir dives te del if.

8. Skriv om varmanaderna!
8. Napisin viosnakre ¢hona!

9. Skriv vad man kan géra pa viren
9. Napisin so mogines te kerel pe viosna
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SOMMAR

Pa sommaren ir det varmt, solen lyser, dagarna ér langa och nitterna ar korta. Det dr gront
1 naturen, blommorna blommar, triden dr grona. Pa sommaren kan man bada bade i havet
och i sjdarna. Det finns manga insekter, t.ex. bin och humlor.

MIJAL

Mijale isi tato, kham SvieCinel, divesa isi dluga a radia isi krutka. Isi zelono dre natura,
kviatki isi roskvitnienta, a rukha isi zelona. Pe mijal mogines tut te kompinel dre mozo
i dre jeZoro. | isi but ovadi, na pSiklad p3coli i bonki.

10. Skriv om sommarmanaderna!
10. Napisin mijalitka €¢hona!

11. Skriv vad man kan géra pa sommaren
11. Napisin so mogines te kerel pe mijal
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HOST

Pa hosten blir luften kallare, det regnar och blaser en del. Dagarna borjar bli kortare och
nitterna lingre. Tridens 16v borjar dndra firg till gult och r6tt och sa sméaningom faller
l6ven av. Blommorna vissnar och dor.

JESEN

JesSeniake isi poviecho Silaledir, del briSint i isi but balvala. Divesa keren pes krutkedir a
raCia dlugedir. Rukhengre liS¢i len te sparuvel kolori pe zulta i lole i lokhes len te sperel.
Kviatki zvindnison i operen.

12. Skriv om héstmanaderna!
12. Napisin jeSeniakre ¢hona!

13. Skriv vad man kan gora pa hosten
13. Napisin so mogines te kerer pe jeSen
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14. Svara pa fragorna
14. Odphen pe pitani

Vilken arstid ar kallast?
Savo bersitko Ciro isi naj Silaledir?

Vilken arstid 4r varmast?
Savo berSeskro &iro isi naj tatedir?

Vilken arstid tappar triden sina blad?
Savo bersitko €iro speren liS¢i rukhendi?

Vilken drstid far triden nya blad?
Savo berSeskro ¢iro javen neve liS¢i pe rukha?

Vilken érstid fyller du ar?
Savo berSeskro &iro isi tire urodzini?

Vilken arstid ar det nu?
Savo berSeskro &iro isi kana?
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15. Vilka arstider finns med pa bilden?
15. Save bersitka ciri isi sikade pe zdviencio?

16. Vid vilken arstid kan man anvinda siadana har klider? Varfor?
16. Dre savo berSitko ¢iro mozna te rivel dale fliki? Soske?
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Ord - Lava

veckodagar — kurkeskre divesa
mandag — poniedzalko

tisdag — ftorko

onsdag — Sroda

torsdag — Cvartko

fredag — piontko

l6rdag — sobota

sondag — kurko

manader — ¢hona
januari — stiCnio
februari — luto
mars — marco
april — kvietnio

maj — Majo
juni — Cerfco
bi — pScola

blomma — kviatki
blisa — phurdel
dag — dives

hav — moZo
insekt — kKirmo
kallt — Sil
knoppar —ponki
kvill — belvel
ljus — vidno

lysa — haciol
morgon —fano
mork — éemno
natur — natura

Grammatik: Adverbial beskriver hur man gér nagot, t.ex. jag cyklar snabbt, tigen gar ofta,

de bor utomlands.

arstider — berS§eskro Ciro
var — viosha

sommar — mijal

host — jeSen

vinter — vent

juli — lipco

augusti — Sierpnio
september — vZesnio
oktober — pazdzerniko
november — listopado
december — grudnio

religion — religia
sj0 — jezoro
smailter — rozdzial
sno — if

snoa — del if

solig — khamitko
tro — pacel

trad — ruk
varierande — ruzno
varmt — tato

vissna — zviedlo
varblomma — vioseno kviatko
viader — pogoda
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5. HOGTIDER

Romer firar olika hogtider beroende pa vilken religion man tror pa eller fran vilket land
man kommer. De flesta romer ir kristna men det finns romer som 4r muslimer och det
forekommer dven ateister, dvs. personer som inte tror pa nagon gud, bland romer. Romer
kommer fran olika linder, vilket medfor-att vi firar olika hogtider. Romer som dr muslimer
firar hégtider som hor thop med islam, medan romer som ar kristna firar hégtiderna som
hér thop med kristendomen.

Det finns hogtider som firas av endast vissa romer. Romer frin Balkan firar till exempel
Vasilic eller Djuvjev, medan svenska romer firar midsommar. De flesta romer som bor 1
Europa firar nyar, pask och jul men 4dven Romernas nationaldag som firas av alla romer den
8 april.

5. BARE DIVESA

Roma obdzian bare divesa zalezi savi religia isi len albo save themesti javel pes. But
roma isi katoliki ale isi teS roma kaj isi muslimi ale te§ maskir romendi isi ateisti, dava
znacinel kaj do manusa na pacen te Zadne devlesti. Roma isi ruzne themendi i obdZian
ruzna bare divesa. Roma kaj isi muslimi obdzian bare divesa kaj isi zvionzana
islamosa. Natomniast roma kaj isi katoliki obdzan bare divesa kaj isi zvionzana
katolikenca.

Isi bare divesa kaj tilko niektura roma obdzian. Roma kaj pod dzan. Balkanosti obdzian
napSiklad Vasilic albo Djuvjev, a Svecka roma obdzian midsommar. But roma kaj isi
bestle dre Europa obdZian nevo ber$, mijalitka Svienti i vendzitka Svienti i romengro
nacionalno dives kaj obdzian 8 kvietnia.

1. Ndmn nagra hogtider som du och din familj firar
1. Pode varikici bare divesa kaj tu i tiri familja obdzial

JUL

Jul dr en kristen hogtid och firas till minne av Jesu fodelse i Betlehem. De flesta kristna
minniskor i Sverige brukar anvinda en adventsstake som bestar av fyra ljus, och man
tinder ett ljus vatje sondag fram till jul. Manga kristna gar till midnattsmassan i kyrkan. Pa
julen brukar familjemedlemmarna samlas och da dter man sérskilda julmaltider.

SVIENTI

Svienti isi katolikengro baro $vento kaj obdZian Jezusoskre narodzini dre Betlehem.
But manusa katoliki dre Svecia isi len pe advento $vieéniko $tare Sviekenca, kaj
zahackiren jek SvieCka kazdo kurko a$ te Svienti. But katoliki dZzan pe pasterka te
khangeri. Pe Svienti skenden pes cela familji i han specialna Svionte€no haben.

31



2. Skriv minst fem likheter och skillnader mellan svenskt och romskt julfirande
2. Napisin 5 do korkore zasadi i ruznici maskir Svecka a romane Svienti

Likheter Skillnader
Do korkoro Ruznici

3. Dra streck till ratt bild
3. Dotirde kreska te laého zdvienc¢o

pepparkakor  snégubbe jultomte julklapp adventsljus
pierniki balvano mikolajo prezenti Sviecniko
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4. Skriv hur ni firar jul i er familj
4. Napisin sir tume obdzian Svienti dre tumari familja

PASK

Pasken dr den stOrsta kristna hégtiden under kyrkodret. Pasken firas till minne av att Jesus,
enligt Nya Testamentet, led och dog pa langfredagen och sedan uppstod fran de déda. Var
och en som tror pa honom ska fa forlatelse for sina synder och ett evigt liv. Pasken ar
ocksi en familjehégtid dir dekorerade paskigg dr ett tema. Agg ir en forkristen symbol for
livets aterfédelse under varen, det dr ocksa en symbol f6r Kristi panyttfddelse och f6r den
tomma graven.

Paskmaten varierar, men i Sverige dr vanliga matritter d4gg, lamm och skinka.

MIJALITKA SVIENTI

Mijalitka Svienti isi naj baredir Sviento dre khangeri. Dava Sviento obdZias vedlug nevo
testamento, kaj Jezus Cerpinelis i meja dre baro piontko i htija do mulendi. Dole kaj
pacen dre lesti to doresena vibacenio pal peskre grehi i vieCno dzipen. Mijalitka Svienti
isi te$ familjno Sviento kaj malinel pes parnore i dekorines len. Parnoro isi znako kaj
dZipen pes zacninel pe viosna, tes$ isi dava jek simbolo kaj kristuso pe nevo pes
narodzindza.

Svionte&no haben isi ruzno, ale dre Svecia hal pes parnore, baranina i $inka.
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5. Skriv sex ord som ir kopplade till pask
5. Napisin Sof lava kaj isi povionzana mijalitke Svientenca

6. Ja eller Nej

1. Pésken firar vi pa vintern.

2. Annandag pask dr alltid en mandag.

3. Paskafton ér alltid en séndag.

4. Jesus dog pa paskafton.

5. Jesus dog pa langfredagen.

6. Jo albo Na

1. Mijalitka Svienti obdZias pe vent.

2. Javir dives Svienti isi zafSe dre poniedzalko.

3. Belvel Sviontecno isi zafSe dre kurko.

4. Jezus meja pe belvel SvionteCno.

5. Jezus meja dre baro piontko.
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7. Skriv hur ni firar pask i er familj
7. Napisin sir tume obdzian milajitka Svienti dre tumari familja
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ROMERNAS NATIONALDAG 8 APRIL

Romer firar den internationella romadagen i hela virlden den 8 april. Den dagen antogs till
minne av den forsta romska kongressen som dgde rum i London 1971. Vid kongressen
antogs dven en nationalhymn som heter Gelem, gelem. Texten ar skriven av Jarko
Jovanovic. Aven den romska flaggan antogs samma dag. Romer har inget eget land men
den Romska internationella dagen firas av alla romer. Nagra av aktiviteterna ir att man
tander ljus och planterar trad. Dagen firas med musik, dans och mat.

ROMENGRO NACIONALNO DIVES 8 KVIETNIO

Roma obdzian internacionalno romano dives pe celo sveto 8 kvietnio. Dava dives ¢hija
dre pamien¢ bo ftedi isis pierSo romano kongreso dre Londyn 1971. Pe do kongreso
te$ vikendine romano hilmo gili Gelem, gelem. Texto napisindzia Jarko Jovanovic.| tes
vikendine romani flaga dre do &iro. Romen nani len lengro them ala peskro nacionalno
dives obdzian sare roma. Obdzial pes do dives kaj zahackirel pes SvieCka i zasadzinel
pes jek ruk. Dives obdzial pes gilenca,habnasa i khelibnasa.

ROMERNAS NATIONALHYMN
Jag gick, jag gick ...

Jag gick, jag gick pa de linga vigarna
Dir métte jag manga lyckliga romer

Ah, romer sig, var kommer ni ifrin?
Med alla télt och hungriga barn.

Aai, romer, aai, ungdomar

Aven jag hade en stor familj

Den slaktades av svarta legionen

Alla str6k med, min sisom kvinnor
Och bland dem idven alla barn

Aai, romer, aai, ungdomar

Oppna, 4h Gud, dina svarta portar, 1t mig se var mitt folk ar
En dag gir jag samma vig som de

Da gar jag med de lyckliga igen.

Aai, romer, aai, ungdomar

Res er upp romer, tiden dr nu inne

Foljs at nu all virldens romer

De svarta ansiktena med tva svarta 6gon
Atrar dem som svarta séta druvor

Aai, romer, aai, ungdomar
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Gelem, gelem

Gelem, gelem lungone dromenca
Maladjilem baxtale Romenca
Gelem, gelem lungone dromenca
Maladjilem baxtale Romenca

Aj Romale, Aj Savale

Aj Romale, khatar tume aven e cerhenca baxtale dromenca?
Vi man sas ek bari familija

Taj mundardela i Kali Legija

Aj Romale, Aj Savale

Aven manca sa jumake Roma
Ka phuterde e Romane droma
Aka si i vrama, u$ti Rom akanik
Ame ustjasa misto ka keresal

Aj Romale, Aj Savale

8. Svara pa frigornal!

Nir firas Romernas internationella dag?

Nir antogs Romernas internationella dag?

Av vem och var firas den dagen?

Vad heter romernas nationalhymn och vem skrev den?

Hur brukar man fira dagen?

8. Odphen pe pitani!

Kedi isi romengro internacionalno dives?

Kedi ¢hija pSedzindlo romengro internacionalno dives?

Kon obdzial do dives i kedi?




Sir pes kharel romengro nacionalno hilmo gili i kon la napisindzia?

Sir obdzal pes do dives?

9. Skriv och beritta hur ni brukar fira Romernas internationella dag i familjen
9. Napisisn i ophen sir tume obdzian Romano internacionalno dives dre tiri
familja
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Ord - Lava

fira — obdZian

flagga — flaga

jul — Svienti

julgran — hoinka
likheter — do korkoro
nationalsang — nationalno gili
nyar — nevo bers
pask — mijalitka Svienti
present — prezento
skillnad — ruznica
snogubbe — balvano
tomte — mikolajo

agg — parnoro

Grammatik

Prepositioner ir ord som beskriver férhallandet mellan personer, platser och saker. Var
finns sakerna? T.ex. i skolan, bakom huset. Prepositioner kan inte bojas. Oftast placerar
man dem framfor substantiv och pronomen.

Exempel pa prepositioner:
1—ande

pa — pe

till — kaj

vid — pase

om — te
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6. HEMMET

Romerna bor idag 1 ligenheter eller i hus, men det har inte alltid varit sa. Fram till 1960-
talet var romerna inte fast bosatta i Sverige. Romerna bodde i tilt eller en husvagn och var
tvungna att flytta ofta, eftersom de inte tillits stanna nagon lingre tid pa samma plats.
Tidigare bodde unga vuxna hos sina forildrar dven efter det att de hade fatt egna barn. Idag
har alla mojlighet att ha sina egna boenden.

6. KHER

Roma dadives isi bestle dre bloki albo dre khera, ale dava na isis adza celo Ciro. Te
1960 — ber$a roma na isis bestle pe jek $teto dre Svecia. Roma isis bestle dre budi
albo dre kampingi i musinenis jekhe Stetosti te javir Steto te traden bo na moginenis te
javen hara pe jek Steto. Angil beSenis terne peskre dadenca i dajenca navet sir isis len
lengre ¢havore. Dadives isi saren Sansa kaj te javen len lengre khera i te beSen
korkore.

1. Plocka ut fran texten hur romer bodde f6rr och nu. Skriv pa romani!
1. Opisin da textosti sir roma isis bestle gil i kana. Pisin pe romanes!
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Ett hem
Ett hem dr en plats dir man bor ensam eller med sin familj. Man kan ha olika typer av
boende. Vissa vill bo i ett hus och andra vill bo i en ligenhet.

Jek kher
Jek kher isi jek Steto kaj pes moginel te besel korkoro albo peskre familjasa. Moginen
te javen ruzna khera. Niektura kamen te beSel dre khera a javir te beSel dre bloki.

(3N NENE _EET
e v e

Ett hem har flera rum som anvinds for olika andamal. Varje rum har speciell inredning och
mobler.

Dre jek kher isi but pokoji pe ruzna pochebi. Dre kazdo pokojo isi specialno
umeblovanio i mebili.

I ett hem finns ett kok, ddr lagas mat.
Dre kher isi kuhnia, odoj pes keravel.

I vardagsrummet kan man, titta pa TV eller bara vila.
Dre baro kher mogines te dikhel
TV albo tilko te odkhiniol.

‘ \ % /).,r

I badrummet kan man bada och tvitta sig.
Dre lazenka mogines tut te kompinel i te morel.
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I hemmet finns dven sovrum.
Dre kher isi te$ soibnitko pokojo.

2. Ett hus har olika rum

Skriv ritt ord pa romani under bilderna. Vilket rum visar bilden?
2. Te jek kher isi ruzna pokoji

Napisin popravno laf pe romanes te zdiendi.

3. Skriv s4 manga ord som du kan som ir f6rknippade med ordet hem pd romani
3. Napisin but lava save tu dzines kaj isi zvionzana lavesa kher pe romanes
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4. Skriv ritt ord vid bilderna!
4. Napisin lachi odpoviedz pas zdienco!

en gryta en kniv en stekpanna en tallrik en ugn en spis
jek piri jek ¢huri jek patelnia jek ¢aro jek piekarniko  jek bof
en gaffel ett kylskap ett glas en sked

jek videlco jek lodufka  jek Sklanka jek roj
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5. Skriv en mening till varje bild pa romani
5. Napisin jek zdanio pas$ kazdo zdien€o pe romanes

6. Lauras sovtum
Fyll i ritt ord fran rutan.

I Malmé en tjej som Laura. Hon bor 1 ett litet

hus med sin . Hennes heter Eva och hennes

pappa heter Josef. Laura har ett eget rum. Det dr hennes
Dir har hon en stor rosa sing, en liten byra, en lampa, en fat6lj och tva

. Pa golvet i hennes rum ligger en . Laura

tycker om att vara i sitt rum.

6. Laurakro pokojo
Napisin lachi odpovie¢ le lava kaj isi telal.

Dre Malmo jek ¢haj kaj pes Laura. Joj isi bestli dre

jek tikno kher peskre . Lakri kharel pes Eva a lakro dat
kharel pes Josef. Laura isi lakro pokoj. Dova isi lakro - Odoj isi la jek baro
ruzovo Chiben, jek tikni Safka, jek Zzerandolo, jek fotelo i duj . Pe phuf dre
lakro pokojo isi . Laura kamel te javel dre peskro pokojo.

matta sovrum bor familj mamma heter tavlor
divano soibnitko pokojo  besel familja daj kharel pes obrazo
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7. Skriv i plural (flera)
Substantiv pa romska kan delas in 1 feminina och maskulina, samt singular och plural.
Singular betyder ental och plural betyder flertal.

Substantiv pa romska kan ocksé delas in 1 olika grupper:
e substantiv som har dndelsen -a i singular far i plural -i, t.ex. lampa blir lampi
e substantiv som har dndelsen -o far -e eller -ura i plural, t.ex. $avo blir save och
patreto blir patretura

e substantiv som slutar pa konsonant far i plural dndelsen -a, exempel kher blir
khera.

7. Pisin dre plural
Substantivo pe romanes mogines te rozdzelinel pe dzuvlitko i mursitko, tes singular i
plural. Singular znac€inel pojedin¢o a plural znacinel but.

Substantivo dre romano mozna te rozdzelinel dre ruzna grupi:

. substantivo kaj isi singular pe konco.-a isi dre plural -i napS$iklad lampa javela lampi.

. substantivo dre singular kaj isi pe konco o-javela e napsklad $avo javela Save albo
ura napsiklad patreto javela patretura
. supstantivi sir isi konsunanti pe konco dre plural -a, napsiklad kher javena khera.

8. Skriv vad orden heter i plural
8. napisin sir pes kharen da lava dre plural

singular plural
lampa

¢hiben

tiSa

dudali

kher

vudar

banko

roj

¢huri

glinda/lusterko
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9. Beskriv pa romani hur ett hem kan se ut!
9. Opisin pe romanes sir jek kher moginel te vidi¢hol!
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Ord — Lava

badkar — vana
badrum — laZzenka
bo — besel

bord — tisa

dorr — vudar

tatolj — fotelo
fonster — dudali
gaffel — videlco

glas — Sklanka/Stekla
hall — koritazo
hemma — khere

hus — kher

husvagn — kampingo
hoghus — huco kher
kniv — ¢huri

kylskap — lodufka
kok — kuhnia

lampa — lampa

Grammatik

ligenhet — bloko

radhus — Seregofco

sked — roj

skap — Safka

sovrum — soibnitko pokojo
spegel — lusterko/glinda

spis — bof
stekpanna — patelnia
stol — banko

stada — spSontinel

sang — Chiben

tak — daho

tallrik — Garo

tavla — obrazo

tdalt — buda

vardagsrum — baro kher
villa — vila

Substantiv dr ord som dr namn pa t.ex. personer, grupper, platser, djur, vaxter, saker,
amnen, tillstind, kidnslor och aktiviteter.
Substantiven kan pa romska delas in i feminina och maskulina substantiv, samt i singular

(ental) och plural (flertal).

Exempel:

singular

en man — jek murs

en kvinna — jek dzuvli
ett barn — jek ¢havoro

plural

flera man — but mursa
flera kvinnor — but dZzuvla
flera barn — but ¢havore
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7. KROPPEN

Kroppen ir fantastisk och vi maste ta vil hand om den. Din kropp bestar av 6ver 200 ben,
flera liter blod och olika organ som gor sitt jobb utan att du ens mirker det. Kroppen kan
rora pa sig, forflytta sig, kan kinna kyla och virme.

7. CALO

Calo isi fantasti¢no i musinas te dbainel pal lesti. Dre tiro alo isi ponat 200 kokali,
varekici litri rat i ruzna organi kaj keren peskri buti kaj tu navet nadzines. Calo moginel
pes te rudinel te phirel i moginel te €uinel Sil i tato.

1. Stryk under alla kroppsdelar som finns i dikten!

Hela kroppen behovs £0r att lira.

Ogon kan se och 6ron kan hora, men hinder vet bist hur det kinns att rora.
Huden vet bast nar nagon ir nira.

Hela kroppen behovs for att lira.

Hjirnan kan tinka och kanske forstd, men benen vet bist hur det dr att ga.
Ryggen vet bast hur det kinns att bira.

Hela kroppen behovs for att lira.

Om vi skall lira oss nigot om var jord, sa ricker det inte med bara ord.

Vi maste fi komma det nira,

hela kroppen behovs for att lira.

1. Pod kreslin sare ¢aloskre ¢enscéi kaj isi dre dikta!

Celo ¢alo isi po¢hebno kaj te siklakires tut.

Jakha moginen te dikhel kana te Sunen ale vasta dzZinen sir isi kaj te Cuinel.
Cipa dzinel sir varikon isi blisko.

Celo ¢alo isi po¢hebno kaj te siklakires tut.

Muzgo moginel te mislinel i moginel te halol ale hera dzZinen kedi isi te dzan.
Phike dzZinen sir isi te ligirel.

Celo ¢alo isi po¢hebno kaj te siklakires tut.

So kamas te siklol variso pal jamari phuv to nani dosta tilko lava.

Jame musinas te javel lati blisko.

Celo ¢alo isi pochebno kaj te siklakires tut.



2. Vi har fem sinnen
2. Isi jamen pan¢ zmisli

Med 6gonen kan vi se
Med 6ron kan vi hora
Med munnen kan vi smaka
Med nisan kan vi lukta
Med handen kan vi kinna

Jakhenca moginas te dikhel
Kanenca moginas te Sunel
Mosa moginas te sprubinas
Nakhesa moginas te sungel
Vastesa moginas te Cuinel

Fyll i bokstiverna som saknas!
Napisin literi save brakinen!

d__ __

s k_
z m_
S n__
¢ v
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3. Skriv kroppsdelarna pa ritt plats!
3. Napisin pe lac¢ho steto sir kharen pes ¢aloksre ¢ens¢i!

ben — heruj, fot — herjakro $ero, huvud — $ero, axel — ramnienio, mage — per, hand —
vast, hals — menj, brost — kolin, finger — palco
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4. Skriv kroppens delar pa romani

4. Napisin ¢aloskre €éensci pe romanes

huvud ben
axel hand
nasa hals
dga finger
Ord - Lava

ansikte — muj
axel — ramnienio
ben — heruj
brost — kolin
hals — menj
hjirna — muzgo
hjirta — dZi

hud — cipa
huvud — Sero
har — bal

hora — te Sunel
kroppsdelar — ¢aloskre ¢ensci
kake — s¢enka

Grammatik

kanna — Guinel
lukta — sungel
lar — litka

mage — per
midja — maskar
mun — muj
nasa - nak

se — dikhel
sinne — zmislo
smaka — prubines
ogon — jak
oron — kan

Adjektiv: Ord som beskriver hur nagon eller nagot ar eller ser ut.
Adjektiven star alltid tillsammans med ett substantiv eller ett pronomen.

Adjektiven kan kompareras, t.ex. glad, gladare, gladast eller stor, storre, storst.
Formerna pa adjektivet kallas positiv: rolig — komparativ: roligare— supetlativ: roligast
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8. HALSA

Hilsa: ”Hilsa ar ett tillstand av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och
franvaro av sjukdom och svaghet.” (Virldshilsoorganisationen).

8. SASTIPEN

Sastipen: "Sastipen isi jek po¢hebno fizi€no, pshi¢no i socialno dobrobito kaj pe te na
nasvalol i te najavel pes slabo.” (Svetoskri sastipnitko organizacia)
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1. Vad innebir hilsa for dig?
1. So znaéinel sastipen tuke?
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Fysisk hilsa

For att vi ska ma bra behéver vi fysiska aktiviteter. Om man trinar fir man battre
kondition och musklerna blir starkare. Med trining kan man forebygga flera olika
sjukdomar. Det ar viktigt att motionera. Man ska tinka pa att motionera lagom. Det finns
vardagsmotion, som att promenera, cykla, ga 1 trappor eller bara rora sig ute 1 naturen.
Manga rekommenderar att man ska trina regelbundet, tva till tre ganger i veckan.

For att kroppen ska ma bra dr det viktigt att man undviker r6kning, alkohol och droger.
Annars kan den fysiska hilsan férsimras.

Fizi€no sastipen

Kaj jame jamen te €uinas misto to isi po¢hebno jamenge fizicno aktiviteto. Sir pes
treninel to isi fedir kondicia i muskuli ¢hen zoraledir. Treningosa mogines te
zapobieginel ruzna nasvalipena. Isi vazno kaj pes te treninel. San tes te mislinel kaj te
na trenines zabut. Isi te$ treningo kaj mogines te spacerinel, te tradel pe rovero, te dzal
pe shodi, albo tilko te phirel avri. But rekomendinen kaj te treninel pes regularnie duj
trin moli dre kurko.

Kaj te Cuinel pes misto to isi vazno kaj te uvazinel pes papierosenca, braintasa i
narkotikenca. Bo ftedi moginel fizicno sastipen pes te pogorsinel.

Vila och sémn

Alla behover minst dtta till tio timmars somn per dygn. En vuxen person behéver mellan
sex och dtta timmar somn per dygn. Barn och ungdomar behéver mellan 10 och 14 timmar
sémn per dygn.

Det ar viktigt att man tinker pa att vila emellanat, promenera, slappna av, lyssna pa musik
och lisa. Kroppen byggs upp genom att man sover och vilar ordentligt

Odkhinios i soves

Sare poc¢hebinen naj kutedir ohto te des Stundi soiben pe doba. Jek doroslo manus
po¢hebinel maskir $of a ohto $tundi soiben pe doba. Chavore i terne po¢hebinen
maskir de$ a deSustar Stundi soiben pe doba. Dava isi vazno kaj te odkhinios. Niekedi i
te spacerines, te rozluznines pes, i te Sunes gila i te éitines. Calo pes budinel kedi
soves i misto odkhinios.

2. Namn nagra fysiska aktiviteter
2. Pode varekici fizi€na aktiviteti
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3. Vad ir sant och vad ar falskt?

SANT FALSKT

Vi behéver alla sova atta timmar

Under promenader slappnar vi av

Vi klarar av att vara uppe hur linge som helst.
Musik gor oss avslappnade.

Rokning ér nyttigt.

Alkohol dr skadligt.

Man blir inte beroende av droger.

Hilsan forindras inte av rékning.

3. So isi €aco a so isi hohano?

Jame sare pochebinas te sovas ohto Stundi.
Kedi spacerinas to men rozluzninas.

Jame das rada te na sovas bardzZo but.

Ci gila keren kaj sam rozluzniona?

Te hackirel papierosi isi sastes.

Brainta isi Skodlivo.

Na ¢hel pes uzalezniono narkotikendi.
Sastipen na sparudzol sir pes hackirel.

Psykisk hilsa

Med en positiv instillning och en bra psykisk hilsa mar man mycket bittre. Man klarar att
genomféra manga aktiviteter. Aven kontakten och relationen med andra personer i var
omgivning fungerar bittre. Det dr viktigt att man respekterar varandra och varandras
asikter. FOr att man ska ha en bra psykisk hilsa behéver man kdnna sig trygg, ha ett hem att
ga till, fa mat, kunna umgas med andra och bli uppskattad och kianna kirlek av och till
andra.

Psihiéno sastipen

Lacho i pozitivno nastavienio i lacho psihi¢no sastipen to Cuines tut fededir. Des rada te
kerel but ruzna aktiviteti. Navet relaci javire manusSenca dre jamaro otoc€enio isi fedir.
Dava isi vazno kaj jame pes te respektinas i te Sunas pe javirengri opinia. Kaj te javel
jamen la¢ho psihi€no sastipen to sam pes te Cuinel bespie€nie, i te javel jamen jek kher
kaj te dzias te jof, i te javel haben, te javas javire manusenca te haluvas meni te
Cuinas kamlipen jek te jek.



4. Namn fyra saker som gor att du mar bra
4. Pode star ze€i kaj tu tut ¢uines lendi misto

5. Ndmn fyra saker som gor att du inte mar bra
5. Pode star zedi kaj tut Cuines lendi hirja

6. Hur kan man férbittra sin hilsa?
6. Sir mozna te popravinel peskro sastipen?
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Ord - Lava

avslappnad — rozluzniono regelbunden — regularnie
falsk — hohano r6kning — hackirel

tysisk hilsa — fiziéno sastipen sant — ¢aco

forebygea — te zapobieginel sjukdom — nasvalipen

hilsa — sastipen stark — zoralo (m), zorali (f)
kondition — kondicia svag — kovlo (m), kovli (f)
motion — motiono somn — sojiben

musik — muzika vila — odkhinios

ma bra — misto pes Cuines vilbefinnande — misto te javel

psykisk hilsa — pshi€no sastipen
Grammatik
Konjuktioner binder samman ord eller grupper av ord och beskriver férhillandet mellan

dem.

Exempel pa konjuktioner:

och —i
eller — albo
men — ale
for — bo
utan — bez
fast - hoc¢as

Interjektion ir ord som man anvinder nir man vill uttrycka en stark kinsla.

Exempel pa interjaktion:
Aj! Usch! Oj! Fy!
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9. MAT

Maten vi dter och drycken vi dricker innehaller en méingd olika amnen, bade nyttiga och
mindre nyttiga. For att vi ska ma bra beh6ver vi fa i oss en blandning av olika sorters mat.
En bra balans far man genom att ita varierat, det vill saga olika sorters mat. Regelbundna
maltider gor att kroppen mar bra. Det dr viktigt att dta tre maltider per dag.

9. HABEN

Haben i piben kaj jame has dre lesti isi but ruzna skladniki, odoj isi lache zeci i kutedir
lache. Kaj jame pes te Cuinas misto to isi jamenge po¢hebno rozmaito miensanka
habnati.Lacho balanso doresel pes so hal pes urozmaicones, dava znacinel kaj te has
ruzna habena. Pe €iro te hal pes isi vaZzno to ftedi jamaro organizmo misto pes Cuinel.
Dava isi vazno te hal pes trin moli pe dives.

Tallriksmodell for vilmaende

For att lira sig hur en bra maltid ser ut kan man ta hjilp av tallriksmodellen.
Tallriksmodellen visar innehallet 1 en maltid och méngden av de olika delarna pa
tallriken.

1. gronsaker och rotfrukter

2. potatis, pasta, ris eller liknande

3. kott, fisk, kyckling eller dgg

Det ar bra om man kompletterar maltiden med bréd, en frukt och vatten eller mjolk.
Ett litet barn behover forstas mindre mat 4n en tonaring, men modellen kan vara

densamma. Om man inte dter blir kroppen trétt, man orkar mindre och har mindre
kraft.

Careskro modelo pe laého poéuéo
Kaj te siklos sir sasto haben vidi¢hol to mozna te lel te pomoc ¢areskro modelo.
Careskro modelo sikavel zavartoS¢ jekhe posSilkosti dre do ruzna ¢ensci pe Caro.

1. vazivi i korzena vazivi
2. phuviengre, (kartofli), kluski, rizo
3. mas, macho, basno albo parnoro
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Misto isi kaj te kompletinel haben maresa, jekhe ovocosa i paniasa albo thudesa.
Tkino ¢havoro na pochebinel dakici haben so jek baredir ¢havoro ale da modelo isi do
korkoro. Kedi pes na hal to isi pes zmencono ¢hi pes na kamel i nani tut zor.

Nyttig mat och onyttig mat

Hilsosamma matvanor kan bidra till att minska risken f6r att man ska fa olika sjukdomar.
Hir kan man ldsa nagra rad vilken mat som ar nyttig och onyttig.

Till nyttig mat riknas frukt och gronsaker som kal, bénor, broccoli, blomkal och 16k. Kott
b6ér man inte dta alltfor ofta, man kan i stillet vélja fisk eller kyckling. Det dr ocksa nyttigt
att dta fullkornsprodukter nar det giller ris, pasta och brod.

Man ska tanka pa att 4ta mindre godis, kakor, glass och annat med mycket socker 1, och att
inte dricka lisk for ofta.

Sato haben i na sasto haben

Sasto haben kaj pes hal to moginel te obnizinel riziko te ruzna nasvalipena. Adaj
mogines te doresel informacija savo haben isi lacho a savo haben nani lacho.

Te sasto haben isi zagindle vazivi,ovoci,jarmi,fasola,brokuli,kalafioro i purum.

Kedi vikendes mas to le maches albo basnes. Dava isi te$ sastes te hal fulkorn
prudukti adza sir rizo,kluski i maro.

Te mislinel ¢heba kaj te nahal pes gudlipena adza sir ¢astki,lodi,i javir habena kaj isi
dre lendi but cukro.

| te napiel pes gudle pania.

1. Skriv vad som ir nyttig mat och vad som ir onyttig mat
1. Napisin savo isi sasto haben a savo nani sasto haben

Sasto haben Na sasto haben

2. Stryk under det som ir hilsosamt
Att dta godis varje dag

Att sova 9 till 10 timmar varje natt

Att dta frukt och gronsaker varje dag

Att sitta still lange

Att dricka lask till varje maltid

Att spela fotboll, leka och hoppa hopprep
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2. Podkreslin dava so isi sasto

Te hal gudlipen so dives.

Te sovel 9 te 10 Stundi kazdo rat.

Te hal ovoci i vaZivi so dives.

Te beSel harga

Te piel gudli pani te kazdo haben

Te khelel pilka, te bavinel pes,te skakinel skakanka.

3. Skriv din favoritmatritt!
3. Napisin tiro ulubiono haben!

4. Vilka ingredienser finns i din favoritmatritt?
4. Save skladniki isi dre tiro ulubiono haben?

5. Nimn niagra romska matritter
5. Vimienin varekici romane habneskier dani
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6. Skriv ett recept pa en romsk matritt
6. Napisin jek pSepiso pe romano haben
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Ord — Lava

bréd — maro

boénor — fasola
dricka — pijiben

fisk — macho

frukt — ovoci
frukost — Sniadanio
glass — lodo

godis — cukerko
gronsaker — vazivi
kakor — Eastki
kvallsmat — raditko haben

kal — jarmi

kott — mas

lunch — luncho

mat — haben

mjolk — thud

maltider — habnaskro ¢iro
nyttig — laSho

onyttig — na lasho
tallriksmodell — talezoskro modelo
ipple — phabuj

ata — hal
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10. FRITIDSAKTIVITETER

Med fritid menas den del av dagen och veckan nir man inte gar i skolan, dr pa sitt arbete
eller sover. Den tid som ir fri fir man anvinda sa som man vill och kdnner for. Forr i tiden
hade man inte sd mycket fritid, eftersom man jobbade mer och gick till skolan aven pa
l6rdagarna. Man gjorde ocksa fler fysiska aktiviteter jamfort med nu. I dagens samhalle
sitter de flesta barn och ungdomar inomhus och spelar pa datorn eller tittar pa tv.

10. VOLNE CIROSKIRE AKTIVITETI

Volno &iro znacinel jek ¢enS¢€ divesesti albo kurkesti kaj na zalen studi, buti, kedi has
albo soves. Do €iro kaj isi volno to mogines te uZivinel sir kames. Kedi$ na isis adza
but volno ¢&iro, bo kerelis pes butir buti i dZalis pes te Skola dre sobota. | kerelis pes
kedis$ butir fiziCna aktiviteti ni$ kana. Dadives isi Chavore i terne but bestle dre khera i
khelen te dati albo dikhen pe televizoro.

1. Vad gor du pa din fritid? Skriv ned det antal minuter du ligger ned pa varje aktivitet
varje dag!

fredag l6rdag sondag

Snapchat

Dataspel/TV-spel

Titta pa TV

Idrotta

Ga 1 affiarer

Lasa

Gora laxor

Vara utomhus

Prata i telefon

Spela pa mobilen

Triffa kompisar

Lyssna pa musik

Stida rummet/hjilpa till hemma

Annat (skriv vad)

Annat (skriv vad)

Tid totalt:

62



1. So keres tu te tiro volno éiro? Napisin adaj kici minuti tu €huves pe kazdo

aktiviteto so dives!

Snapchat

Data gri/tv gri

Dikhes tu pe tv
Trenines

Phires pe sklepi
Citines

Odkeres lekci

San avri

Rakires pe telefono
Kheles pe telefono
Rakhes tut kolegenca
Sunes gila
SpSontines tiro pokojo/dre kher

Javir ze€i (napisin so)

piontko

sobota

Kurko

Ciro totalno:
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2. Beritta kort vad du g6r nir din skoldag slutat
2. Ophen krutko so tu keres kedi koné€ines Skola

3. Vilken tid pa dagen brukar du gora dina lixor?
3. Savo €iro pe dives odkeres tu tire lekcji?

4. Hur ofta trinar du nagon sport?
4. Sir éensto trenines tu varisavo sporto?
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5. Hur linge far du vara ute med dina kompisar under en vardag?
5. Sir harga tu mogines te javel avri tire kolegenca dre zviklo dives?

6. Nir gar du och ligger dig pa kvillarna?
6. Kedi dzas tu te sovel belvele?

7. Skriv om den fritidsaktivitet som du tycker biast om
7. Napisin pal do volne ¢iroskre aktiviteti kaj tu kames
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Ord - Lava

bada — morel pes promenera — spacerinel
cykla — tradel pe rovero simma — plivinel

datorspel — datakri gra sjunga — bagel

fotboll — pilka heritko spela/leka — bavinel pes
fritidsaktivitet — volne €iroskre aktiviteti titta — dikhel

idrott — gimnastika traffa — rakhel pes

lisa — Citinel/del apre tv-spel — tv gra

lixa — lekcia umgas — te javen khetanes
musik — muzika utomhus — avri

prata — rakirel

Grammatik

Verb ir ord som visar vad man gor eller vad som hinder. Verb kan ha olika former:
infinitiv (som man kan sitta a# framfor), presens (nutid) , preteritum (datid, det som
hinde), futurum (framtid, det som kommer att hinda).

Infinitiv: Att prata

Presens Imperfekt/preterium

jag pratar — me rakirav jag pratade — me rakirdziom
du pratar — tu rakires du pratade — tu rakirdZian
hon pratar — joj rakirel hon pratad — joj rakirdzia
han prata — jof rakirel han pratade — jof rakirdzia

vi pratar — jame rakiras vi pratade — jame rakirdziam
ni pratar — tume rakiren ni pratade — tume rakirden
de pratar — jone rakiren de pratade — jone rakirde
Futurum

jag ska prata — me rakirava
du ska prata — tu rakiresa
hon ska prata — joj rakirela
han ska prata — jof rakirela

vi ska prata — jame rakirasam
ni ska prata — tume rakirena
de ska prata — jone rakirena
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