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IDROTTSLEKAR II.
_———

Lag- och friluftslekar.

I frégelistan nr 28 "Idrottslekar I" ha huvudsakligen medtagits
idrottslekar av mera individuell karaktér, i vilka enstaka personer
tédvlia med varandra eller visa prov pd den ena eller andra férdigheten,
Men det finns &iven en annan grupp, 4&r man leker i lag och ddr ett sam-
spel av flera &r det kanske mest framtridande draget. Dessa lekar kal-
lar jag hér laglekar. De g4 i moderna lekbScker i stort sett under
namnet "friluftslekar", s& vitt de &ro av idrottslig karaktir.

A, Btridslekar i lag.

Till stridslekar i lag for jag hér lekar, dér det giller for ett
parti att besegra det andra partiet, erdvra det andra partiets omré-
de o.d. Hit fér jag &ven sddana lekar, dir en person kan std som seg-
rare mot en hel grupp ddltagare. Den allra vanligaste stridsleken pd
vintern &r sndbollskrig.

Herre pad téppan. Man drog upp en stor cirkel med kol eller krita,
om man var inne, med en képp eller dylikt om man var ute. I cirkeln
stillde sig =4 minga, som ville vara med. P% ett givet tecken, bérja-
de de, som stodo i eirkeln, att kasta ut varandra. Den som blev sist
i ringen, blev "herre pd téppan". Det var mycket noggranna regler,
nér man skulle réknas "ute" ur ringen. Hade man ocks3 andra regler
t.ex. att man skulle hoppa pd ett ben och knuffa ut varandra? Hinde
det, att ndgra stycken hjdlptes &t att kasta ut de kraftigaste? God-
kéndes detta?

Leken kunde ocksd varieras pd f£6ljande sétt: I rundeln steg en
gosse in och sade: "Jag &r herre pd tippan”. Kamraterna angrepo ho=
nom, och den som lyckades hilla sig kvar, blev "herre pd téppan", Den-
na form &r kanske snarast en variant av £6l jande.

Man fOr kurra péminner om "herre pd t#ppan", Deltagarna samla-
des vid nédgon hdg plats, killartak eller dylikt. Den upphs jda platsen
forsvarades av en enda deltagare, medan de andra férsikte intaga den.

Rida axlar, rida mgllesick (jfr frégel. nr 28, s. 27) kunde ock-
88 lekar i lag. En lekande var "ryttare" och satte sig p& axlarna pi
den, som var héet. De stridande stkte rycka varandra till marken.

Dragkamp i lag skulle ocksd kunna foras till stridslekarna., Kén-
ner man till en dragkampslek, d&r man drog i ett skinn eller i en

Kénner man till ett slage stridslek, dir tvenne lag med var sin
anfirare bildade kedjor, som skulie springa 1 vissa bestémda vindlin-
gar? Nér kedjorna mdttes, skulle deras anfdrare brottas, och dennas
utging bestimde segern.

B. Springlekar.

(std honken, kurra gbmma, nole gim, spotta knut), ta-fatt-lekar utan
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bo som i datten, fiska m.fl., med bo som fristad f&r de forfsl jda som
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2 och 2 den ene bakom den andra, sd att en stor ring bildas. P& ett
stédlle &r det 3 och en &r utan plats. S& fort det blir 3 pd ett stidl-
le, fir den som &r ute, ta den bakerste, och denne skyndar till ett
annat par och stéller sig frémst, varvid den siste &r utan skydd o0.s.v.

i

sdllskapslek men hdr naturligtvis numera lika ofta till vanliga spring-
lekar,
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de upp en cirkelrund vég i snén och tvenne eller flera korsande banor
i denna (se fig.). Vargen stdllde sig i mitten (e), renarna i eirkeln
a,b,¢,d. Vargen, som endast fick springa i gingarna a-c och b-d, skul-
le nu i en av punkterna a,b,c eller d ta nédgon ren. Befann sig vargen
t.ex. i punkt b, kunde ndgon ren smita Hver genbm gingen a-c. Den som
blev tagen, fiock vara varg.
vargen 0.4.7

Till springlekar héra ocks& en del upptégsliknande lekar, som
ibland inledas med avsjungande av ett par versrader. Av detta glag Er
t.ex. en lek, dér man begraver en av de lekande, som emellertid plits-
ligt f&r liv och tar fatt ndgon av de andra som fAr vara "d8d" nista
ging. D& de oftast inledas med sing, efterfrigas de e] nirmare hir.

C. Bollekar.

Av gammalt finns det i vArt land &tskilliga bollekar, &ven om d
dessa icke &ro midnga, om man jamfdr med alla dem, som nu vunnit in-
steg. Vid bollekarna fir man vara sérskilt férsiktig, sd att man ej e
far med lekar, infdrda genom skolor o.d. -

Kénner man till en lek, d&r tv& personer sbkt kasta pd en tred- ;
je, som stdtt emellan dem. Regler for denna lek? Namn?

Kastlek med sten mellan tvd personer (eller tvi lag?). Man stidl-
ler sig en bit fré&n varandra och kastar en sten, stor som en knytnive
eller ndgot stirre, mellan sig. Man skall finga stenen i luften och
sénda den tillbaka till kactaren som féngar den 0.s.v. - Kunde man
anvénda en boll i stdllet fir en sten.? Hur var denna gjord? Fanns
nigot sirskilt namn p& bollen eller stenen (sopp)? Namn pd leken?
len drives av motstindaren tillbaka med hand eller fot, s& att den
hélles "levande"” s& linge som mdjligt. :

Nérstldende bollekar #ro véddra, jaga, dir man sBker driva varand-
ra sé léngt som mdjligt &t olika hdll. Det parti, som drivits léangst

bort, har férlorat. .
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der, bassar). P4 frémre och bakre sidan av utelagets omrdde finnas

mdl, ddr inne-lagets deltagare &ro skyddade. "Herrarna" sinda i tur
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och ordning i vdg bollen med tillhjdlp av slagtrd. En av uteménnen
ger upp bollen. "Binderna" sbka bli "herrar" antingen genom att ta
viest antal lyror eller genom att brinna (kddda) "herrarna”, dé de

springa Sver lekplanen till det bakre milet eller d4 de springa &-
ter. Beskriv lekplan, uppstéllning, slagtriets form och lekens alla

regler samt ange alla hithSrande bendmningar, t.ex. namn péd boet (syksy .

; kula), p& slagtriet (sallprid), pd den som ger upp bollen (klockare),
pd de olika lagens anfdrare! Vad kallas det att e kunna ta en lyra
(fliska)?

Flera varianter av denna lek finnas, t.ex. sld kuddje, dir man
kan vara endast tre deltagare: en som sldr bollen, en som ger upp,
en som stir "ute". Vid det tredje slaget miste man springa, om msn e
glort det forut,

Under leken bollgtd (smeta myl, dunta, meka) sammanfattas hir en
del variationer, som ibland skilja sig s& starkt frén varandra, att
det kan vara frdga om huruvida man bdr rékna med en och samma lek el-
ler ej. Utmdrkande fir leken &r, att man skall f4 bollen att studsa
mot en vidgg eller mot marken och att alla madste stanna pd sina plat-
ser, 44 "bollstid" eller dylikt ropas. Oftast ha deltagarna nummer el-
ler namn (t.ex. Abo, Bibo ete. efter ramsan “"Abo Bibo Caka" etc.).

D& bollen kastas for studsning ropas ett namn upp. Den deltagare, som
bar detta namn midste fénga bollen och sedan sika "brénna" en annan

0.8.v. Ibland slutar leken med avstraffning i olika form av den, som
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I lekplanen gjordes gropar i en ring, t.ex. fem gstycken. I mit-
ten var en sjétte hdla, som kallades konungsgraven (kungsgropen). Vid
var grop stod en spelare, som holl en képp 1 gropen. Utanfir stod en
sjitte spelare och stkte med en kipp peta en boll s2 att han tréaffade
(brinde) nigon av de andra, och samtidigt sdkte han f2 den i mittgrow=
pen. Detta skulle forhindras av de andra, ty tréaffades négon av bol-
len, fick denne lémna ifrén sig sin grop och sjélv peta bollen 1 hé -
lan. Fiek “petaren” bollen i hélan, kastades ké&pparna léng vag, och
innan deltegarna funnit igen sina képpar, hade han god tid att erdv-
ra en grop. Nar de lyfte sina kédppar ur sina gropar, stkte spelaren
vid bollen stieka sin képp i ndgon grop. Ibland fBreskreve, att man
33 och d& under spelets géng skulle byta gropar med verandra, vilket
18tt kunde ge tillfélle for den, som var utan grop, att erdvra en.
Lyckades han, fick den, som nu var utan grop, sbka peta bollen 1 hd-
lan. Reglerna for leken viaxlar.

D. Kastlekar med annat redskap &n boll.,

§138 pimps std bollekarna ndra och torde négon ging rent av le-
kas med boll. Den &r endast ibla nd en laglek. Konststycket bestédr of-
ta i att sedan man med en kipp slagit till en mindre pinne, 82 att
denna flugit i luften, sdka tréffa pinnen med nya slag och hédlla den
i luften s& lénge som m6jligt och komma sd lingt som mdjligt frén mé-
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let. I sléd pims &r pinnen ibland krokig i ena &ndan och ser ut som en
slédmed, vars léngd &r omkring 30 om. Nérstdende lekar #ro spela vip-
pd de olika képparna och lektermer o.s.v. anges liksom podngberidknin-
gen, D& flera turer forekomma, beskrivas dessa noggrant.
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ne huvudformer forekomma. I den ena stédllas kiglorna i tvenne rader

pd Atskilliga stegs avstlnd frdn varandra. En person (eller ett lag?)
férsvarar var ein linje k&glor och stker sld ned motstindarens med
kast av kédppar eller dyl. Vid den andra uppstédllningen, placeras kig-
lorna i en fyrkant eller cirkel och man tédvlar i att sléd kull dem.
Regler? Uppge bendmningarna pd de olika kéglorna liksom &ven deras ut-
seende? Hur mdnga kéglor anvindas i de olika fallen? Hade man sérskil-
da bykégelspel eller funnos vissa platser (hdllplatser, gédstgivare-
ghrdar o.d4.), dér kégelspel tillhandahBllos?

inom ett litet avgrénsat omride och p& visst avsetdnd dsrifrdn std de
lekande, bevidpnade med kastképpar. En stédr vid sidan av munken som
vaktare (namn p& denne?). De lekande kasta i tur och ordning sina
kédppar mot munken for att f& kull denne. Nir munken fallit, méste al-
la himta sina kédppar. Munkvaktaren stdller forst upp munken och sdker
nu eticka till négon av képphémtarna och slédr dérefter omkull munken
och skyndar sig till mélet. Den som traffas blir munkvaktare nista
ging.

En variation av denna lek och kanske ursprungligare &r picka.
Hérvid snvénder man stenar sé&vidl att kasta med som kasta péd. I stél-
let f8r munken placeras en eller flera stenar p& varandra. Man skall
sl4 ned den OSversta eller ibland s mycket som md jligt av higen. Aven
hér finns en vaktare, som skall plocka upp picken, di den fallit ned.
Andra namn: sld pinkelh#tt.
flat stenskiva mot en pinne och vardera laget sfker komma pinnen s&
néra som mdjligt eller sld ned denna med varpan. Andra namn? Aven kast
med en stenskiva som rent lédngdkast har férekommit. Regler? Kénner
man namnet kasta skotthéll?

ir si vanlig, att jag blott behdver ge nigra antydningar om den.
Lekredskap: en stor trissa av tri samt stédmtrédn for var deltagare. Man -
gtdller upp sig i tvd lag, vanligen pd en vig, med ett avetédnd av 20-
30 meter fr&n varandra. Trissan drives nu mellan lagen. Det géller

att hejda den sd snart som mdjligt, ty d&r man lyckas hejda den, blir
dédrefter lagets frimsta punkt. Sedan driver man trissan tillbaka till
det andra laget och stker f£& den sd léngt bort som mdjligt. Vardera
laget sdker komma fram sd langt man kan. P4 det viset kan ett lag dri-
va ett annat flera kilometer frén utgdngspunkten. Hinde det, att de
manliga ungdomarna 1 en by drevo trissa mot en annan bys ungdom el-
ler utmanade denna?

E. Sportlekar i det fria. Gunga.

Slutligen skall hér ndgra friluftslekar av rent sportslig karak-
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tdr efterfrigas. Av dessa dro simning, rodd, skridsko- och skidlép-
ning, k#lk8kning och ridning de fdrnédmsta. Négra sédrekilda simlekar
torde ej ha utbildats, men det &r av intresse att f4 veta, hur pass
vanlig denna idrott fdrr var pd olika orter, vilks benimningar pd
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0.d. Kénner man till kapprodd eller tévlingar i att ro? Skid- och
skridskoldpning dro efterfrégade i frégel. nr 24, K#élkdkning &r
dven vidrdrd i némnda lista.

Hit hor en sddan lek som sléngkélke. En stolpe séttes ned i isen
och i stolpens Ovre #&nda sléds en sprint. Uver denna lédgges en sting
med ett h8l i ena #ndan. Vid stldngens andra @nda fastgbree en kilke,
som sedan séttes 1 riérelse av en eller flera lekande, som beflnna sig
néra stolpen och skjuta pd stingen. Andra namn pd leken &ro svinga,
issnurra, kringdka, svingdka, kringkilke, &kz lépgt lin m.fl.

Ridning och héstsport. Sedan gammalt tycks kappridning ha égt
rum i vért land. Av hithSrande bruk torde Staffansritten annandag jul

gkulle man rids annsndag jul? Uppges i orten nigon bestéamd kdlla, till
vilken man ridit? Red man kapp vid nfgras andra tillfdllen? '
Kinner man till bruket att préva, vem som hade bésta hésten, ge-
nom att spénna ihop skaklarna p& tvenne med bakéndarna mot varandra
vanda héstar, som pd en given signal drevos &t var sitt hdll? Ved kal-
Vir vanliga marknadskarusell &tergdr p& en hovets och de higre
klassernas uppvisning i ritt, som ocksi kallades karusell, Sddana upp-
visningar i figurritt avhéllos vid sérskilt higtidliga tillféllen. En
liten rest av denna karusell lever kvar som lek i flera landséndar.
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sprint. Over denns légges en brida med ett hdl i péd mitten. En per-
son sidtter sig i verdersa &ndan av brédet, och andra sédtts det hela 1
cirkulastion. Ibland s&étter man en Jjérnsténg i marken, tréder ett par
tre vagnshjul dértver och légger bverst en stege eller dyl. P4 sd sitt
uppstér ett slags karusell, som kan séttas i hastig rotation. (se fig.)
EKénner man till, att men vid kringsvéngningen skulle sticka en sténg

i en ring, tréffa ett foremdl eller dyl.? Kénner man till leken ta_
ringarna (mtt under ritt p& en képp fénga en upphéngd ring) eller slé
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som anvandes i trakten! Kénner man till en sérskild bygunga och vad
kallades den (bygungsa)? Anviéndes gunga vid slattersl o.d. (gammel-
lsgunga), eller kénner man till att en gunga sattes upp vid stirre
fibodstédllen och vid lekplatser?
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