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Landsmélsarkivets frigelista M 121

SALVOR, PLASTER NCH ANDRA UTVARTES
WEDEL I HUSKUFERNA.

Folkmedieinska émhen behandlas i f6lj nde fragelistor:
¥- 99 (Husdjurssjukdomar), M 100 (Om kloka etc.), M 101 (Kopp-
ning och éderlétnihg), ¥ 116 (Invartes medel etec.) M 118 (Sar,
sérbehandling etec.), ¥ 120 (Rékning etc.).Ovriga slag av hus-
kurer, medicinalvédxter, bad samt magisk folkmedicin i dvrigt
komma att behandlas i sirskilda, &nnu ej utarbetade listor. TUpp-
tecknaren bdr gkilja mellan de l&kemedel och metoder, som av
gammalt varit i bruk vid huskurer, och s&dana nyare patentmedici-
ner, vilka annonseras 1 tidningarna, utbjudas av kringresande
forsdljare eller praktiseras av moderna s.k. naturlikare. Séda-
na senare tiders medel och metoder skola hir ej gdras till fore-
mal for uppteckning:. DHrenot bdr man noga -nteckna vilka medel,
som man av gammalt brukat inkdpa pé& apotek, fér att anvinda vid
huskurer. '

1. Beteckning for galvor ocl pléster i allminhet? Ex.: s3lv,
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(jfr frégelistan 1} 108 Barnsjukdomar). :
5. Beteckning for ingredienser till salvor c=% pléster
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6. Vilka voro de viktigaste ingredienserna i de flesta sal-
vor (ett fettidmne, ett bindeimne)? Ge exempel pd de olika fett--
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Vi}ka bindemedel har man i allm&nhet brukat anvinda (honung,
tjara, Hgevita)®?

7. Vilka olika salvor har man kiint till och brukat bereda
i orten och hur har man darvid ghtt till viga? Skulle man Torst
184ta fettet smilta (klickas, bradas)? Angiv for varje sirekilt

fall nomnet p& salvar och beskriv noggrant tillredning n!
Ex.: r8ddralva (beredd av k&da, ister och grédde), tjdrealva,

o
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Biv akt pd om salvorna betecknas
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sdrealvag

b} efter den kroppsdel, pé& vilken de skola anbringas t.ex. ben-

9. Andra beteckningar fér salvor? ExX.: tOver, skrallsmdrja
(salva, som 1 Dalarne fdredljes av skrallar, d.v.s., sidrnafolk).
10. Har manberett salvor med mineralier? Fx,: hemgjord gré-

salva (ister, kvicksilver), salvor med missing och gips etc. Ha
séddana salvor anvints vid ndgra s .rekilda &kommor?

11. Hur skulle salva bredas pa&? Med fingramna direkt pé
huden eller pd annot satt? Skulle man iakttaga sdrekild tidpunkt
i ny (i_primen) eller i nedan? Skulle man stryka pé& salvan i viss

bestamd riktning (medsols eller motsols)? Hade man bestémda
foreskrifter om pdbredning av olika slags salvor?

12. Har man kiént till ndgon sArekild sorts kur med salvor?
Skulle man t.ex. anvinda salva ett visst antal génger eller viss
tid, sedan tvatta bort den och &ter upprepa behandiingen? ‘

15, Har man samtidigt med szlvbehandlingen anvint invértes
medicin, t.ex. tagit in ndgot Hmne, som ingdtt i salvan (ta in
svavel, d& man smdrjer p& med §vavelsalva)®? :

14. Forutom till de s&rskilt beredda salvorna har man &ven
ibland n:ttja*t sédana &mnen eller forem&l som stumpar av jul-
ljusen, ister och talg, tjira, s&pa m.m, och strukit pd hirav
eller 6ver huvud taget anvint dessa pd liknande sitt som salvor-
na. Lamna beskrivningar och benimningar! Ex.: ljust lg (talg
av stumpar av julkvadllsljus, julotteljus, kyrkljus). Brukade man i
orten hélla sédrekild auktion p8 1ljusstumpar frédn kyrkorna, eller
hur forfor man med dessa?

15, I vilka fall anvénde man oblandat (rent) brénnvin som
utvartes medel? Har man brukat tills&ltta bréinnvin med djur- och
vaxtdmnen och anvint som smdrjmedel? Vilka olika slags brannvins -
blandningar till utvirtes bruk har man kidnt till och anvint 1
orten? Ex.: aloebridnnvin, balsaminbriinnvin (brinnvin med krossa-

Ex.: bjorkolja, enolja, daggmaskolja, makkolja, markolja. Hur

ha s&dana oljor beretts? FErhéll man t.ex. bjorkolja genom att hélla
skaftet av en gammal bjorkkvast Sver elden och uppsamla de fram-
sipprénde drbpparha? Har man erh&1l1lit enolja genom torrdestilla -
tion och hur har denna tillgdtt?

Har man bruket kopa oljor for utvidrtes bruk péd apotek (mat-
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oljn, bomolja, mandelolja, Dippelsolja = renad benclja)? Hur

~skulle dessa oljor anbringas (gnidas in, baddas pd)?

Hur anvdndes‘linimenten och m ot vilka Akommor?
18, Kannéer man till att magiska metoder forekommit vid
beredning och anviéndning av salvor, plédster och hithSrande medel?

Har man t.ex. vid beredning och pistrykning av slavor anvint
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sddan l#sn®ng? Kérner man till, att en salva eller dmne till
sédan medforts i1 kyrkan under gudstjinst och nattvardeglng for
2tt medlet dirigenom skulle erh&lla sirekild kfaft? Ex.: I Lus-

lappkvinna 1l8st 8 (last Over och vilket sednn legat i I:jortel-
sacken, d& &dgarinnan gltt till skrift. 1Istret ansdgs ha bevarat
sin kyaft sedan 1700-talet och wornyades dirigenom, att nytt |
ister lades till den gamla klumpen. Det anvindes a*t gnida med
vid vark, svullnnder, svidande dgnn o.dyl, |

19. I vilka fall brukade mo2n anvdnda pléster?

20. Hur bereddes pléster i1 2llminhet? Biandade man ihop en
d g, som sedan.breddes ut pa ett'underlag (tyg eller skinn)?
Smilte man en pléstersting och bredde ut massan? Ex.: Nir jag
kdpte Hjarnes pléster pd apteket sist. sa jag till, att jag
skulle ha det utbrett p& vitt handsskinn, och det gjnrde dom
ocks&, & det blew s& fint och starkt. '

21. Voro pléstren av olika storlek efter den kroppsdel,

(drogo starkt)? Hade man pléster i storlek som en femdring, som
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en_tvirhand eller s& stora, att de tHokte hela den sjuka kropps -
delen, t.ex. ryggen eller magen?
22, Vilka sdrekilda pléster har man kint t711 och brukat

ber~da pa& orten? Ex.: tj8rpldster. becklappar_ (skinnbitar, be-

Exempel p& pldster med witlol och tjaa: Nar jag var barn,

hade jag ont &v kitslarna (kdrtlarna) i halsen och under armarna.
D& strok momma tjéra pd en skinnlapp pd v1lsidan och tugga’
vitlsk och 1a’pd tjdryan och s& band hoa . st Lappen. D& geck

kdtslarna ner.
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uttryckigom: Han_sitter och tugear k&35 -~ po.oh, vow Blath med

svarighet kan tugga sin fida? Brukade man hehandla nfgon sirskild
Skomma med kadpléster? T sé fall vilken?
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24, Har man | "rett ogh onvant of»kpil4 @@ﬁ@gl%g@gg (@éiﬁﬁ)
ock hur har mon 4 .rvid gétt till vaga®?
25. Har mnn 2v grmm~lt brukat kopn pléster pa& ~potek? Be-

nimningnr p& s&dan~ plastor? EX.: Guds honds pléster, Guds nddes
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26. Har man anvant hinnor och hud ~v minniskor och djur som
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plaster (fZreka eller torknde samt vid anvindningen &ter fuktade)?
luva, kronb&d) .£f6r att vid behov mjuka upp den och ~nv .nd~ den
som pléster? Mot vilkoe Akommor anvindes den? Vilka djurhinnor
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27. Vilken :r skillnnden i -nvindning och beredning mellan
pléster och duknr? Ha dukarna betraktats som ett mera tillfélligt
medel, beredda utan sirskilt binde8mne och av-sedda att fram-

28. Vilka oliks slag ov midicinska dukar ha beretts och an-
vidnts i orten? BEx.: genapsduk (ylleduk, bestrsdd med pulvrise-
rnd senap och besténkt med en vitska; vilken?), pepparduk (duk.

duk (ylle, bestinkt med terpentin). oljeduk, tjirduk (tjdrqj )

struken pad linneduk). Angiv for varje sirekilt £111, vilket un-
derlag som anvindes, huru duken padl:des, och vilken &komma, den
ansags bot~.

29. Vilka &kommor skulle behnndl-s med §E§§3 Nar ckulle mon

30. Eeskriv beredning och anvidndning 2v grétar i medicinskt
syfte! Bx.: havregrynsgrdt (grdt kokwd p& vatten och grovt havie-
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gaka och benwjsl).

31. Hur lade mon pd de olika slagen grot? Direkt p& huden
eller med ett underlag? Hur band man om gréten? Skulle patien-
ten intagn sénglége, tills &syft2d verkan uppndtts?

32, Vilken &r skillnaden mellan grotar och degar, som be-
retts 1 medicinskt syfte? Var grdten alltid kokad, men degeh
en okokt mnsea, tillsatt 2+ dragdm: ? Vilkn &kommor brukade

man sdrskilt behandla med degnr?
3 33. Vilka olika slags de 'ar har wman pd orten kint till och
brukat bereda i medicinskt syfte? Ex.: senapsdeg (deg av senap,

rivebrod och vindttika, anbragt Sver hondledens &dror mot frossa).
54, Ké&nner man till, 2tt receptet till viss sslva, vl gster

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Fragelista M 121



eller hithUrinde.medel tillhort en vlzo 218k+ -2 gatt 1 arv
S inom dennn? Har mon brukat utldmn- botemcdlet men bebzali- 4 ro-
ceptet som en éiékten tillhorig hemlighet®

35. Hor m~n bruk-t bind2 lewande djur pd bdlder o.dyl.?
Har men t.ex. bundit en 1levinde grod~ Sver en bold och Latit
djuret sitta kvar, tills det dott? Bruknde man b -ta ut den dodn
grodan mot en lev:nde, tiil bot erh8llite? Vilkn 2ndro djur har
man kunn~t anvanda pd dett £8tt? Ex.: krifta (med hopbundnn

nad.

36. Har man bundit féarskn djurdelar eller gnidit med sédonn
pad sk~dnde eller sjukn kroppspariier, t.ex. stycken av nyss
(Vrﬁk839} av sjalvdod sidl) pa viirkande kroppsde, flirsk har- eller
ravliung {(p& brostet mot smirtor), del av nyss ddd~d orm (pa
ormstick), stycke nv silverskred (skred) pa ryggen mot rygg-
skott. Skulle man i visst f£21l anbring? sddnnt medel ej pa
det skadnde stdllet utan pé& motsntt sidn av kroppen, t.ex.
bind~ vroksdl pad higrs armen, nidr man har viark i den vinstra ete,

37. Har man brukat binda pd jord som fdérdelande och smért-
stillonde medel? Skulle s&dan jord va.. -~ ?Lzst.siag (dyjorad,
surjord, lerjord) eller skulle den var2 hémtnd pd viss plats
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(péd krrkogérden, fran ej.lvepillings gr v, under husknuten,
under _husburet.d.v.s. ~vtriddet)? Hur band man pd jordennoch
hur l&nge skulle den sitta?

38. Har man kédnt till metoden att gr&va ner en skadad eller
sjuk kroppedel 1 jorden for att bota vark eller svullnad? EX,:
etickn ner en arm 1 en uti jorden gré&vd grop , tdcka ©ill med
jord och h&lln armen i dennn stédllning, tills smértorna gdtt Over”
Gravde man ner hela kr ppen vid buksmirtor, kolik o.dyl.? Hur
betecknnde man jordens medicinskn flio%3 [ .vden drar, drar_ur
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botat olika &kommor! '
Ansdg man, att det viessa tider pd &dret (vilka?) var slrskilt
hdlsosamt eller sk2dligt att ligga (och sova) péd blottn marken?
39. Har mnn anvint spott (krds) frén m nniskor och djur som
utvartes medel mot revormar, vartor och liknande &komm:=? An-

sédg man, att sd&dant spottvar sidrekilt verksamt, som ~vedrdiras

— - T

’

nymornzd_spott, fastande spott. ndkter kras)? Skulle spottet
vara Qv patiehten sjélv eller av annan person (av tvillingfodd,
2v oskyld, av make eller maka, av vilken person 2v moteatt kon
som helst)? Skulle spottet strykns p& i viss riktning (medsols,
moteols) eller visst antnl génger? Kinner man till, 2tt den
person, som sdg en annan behdft d med t.ex, revormar i ansiktet,
skulle spotta direkt pd& revorwsn, utan 2tt patienten var forpe-

sockey och ingefirs samt stri k. spottet p& huden?
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(fradga, fragga, frogga, vada) och i vilka fall? Ex.: 1&ta en
- hist dregla direkt pd& vlrtor eller stryka skum frén histens mun
pé ridsér?

41. Har man 14tit ménniskor eller djur slicka p& hudutelag?
Ex.: svart f&r slickar pd exem.

42, Har man anviént n#sslem (snor, sndr, krim) som utvir-

tes medel, t.ex. p& revormar och p& brinnsir?

43. Har man brukat skrapa svett och skum frén kroppen péa

' skrogga) och anvidnda skrapet som salva (jfr frégelista M 116:16)9
44. Har man anvidnt drvax (orkli, 6rk’ds) som lakande medel,

eget) eller av annan person. t.ex. av Spitt gossebarn, av
oskyldig flicka, av make eller maka till patienten? Ge éxempel
P& anvindningen av urin frén m&nniskor!

Vilka olika slag av djururin har anvidnts som utvirtes
medel? Ex.: kopiss, getpiss_p&_en hummeltuppa (i 6rat mot Srviirk).

46. Har man anvint exkrementer av minniskor som T vartes
medel? Skulle exkrementerna vara av patienten sjédlv eller av
annan person (Jjfr ovan om urin)? Beteckning fér exkrementer amn-
vanda som nutvirtes medel (gyllene pléstret)? Ge exempel p& hu:r
exkrementer anvints och angiv for varje fall, om exkr-mente:r-
na skulle vara farrka eller torkade! Ex.: ta av farsk folkdre -t
(p& ormbett), ligge av e en tridck i tand (mot tandvirk), av ms .-
kes farska tréck pd bréstbsld. Ex.:trick av ménniskan sjalv
skulle det vara,. det var tvlng pd det. WMan skulle blanda det
med -snus och légga i en lus. Det har hjilpt médnga génger mo °t
blodforgiftning.

47, Har man anvint djurexkrementer som utvirtes mddel?

Ex.: varm kogbdsel (p& brostbold), farsk svinlort (pd skirsér),

tréck med honung (pd& fistlar), torkade och stdotta flrpirlor,
kokade med griadde (p& bdlder), gdstrick (pd vdarkande tand).

48, Har man anvint olika slag av blod frén minniskor som
utvartes medel? Ex.: #kta blod (blod ur stuckna eller skurna
sé&r), menstruations®lod och efterbdrdsblod. Skulle blodet an-
vindas oblandat eller utspidtt (med vatten, brinnvin)? Mot vilka
dkommor anvindes blod till pdstrykning (revormar, ormbegt, var-
tor)? ) .

Kdnner man tﬂ;l, att menstruatinrnsblod anségs sir«kilt verk-
samt mot ormbett, AA4rfor att det stér skrivet: "Kvinnans sid
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49. Vilka djurs blod ha anvdnte som utvadrtes medel och mot
vi.ka Akommor? Ex.: flidermusblod (stroks pé& svaga ogon), L. ¥
bléd (p& konsorganen vid impotens).

50. Har man anvant kvinnomjdlk som smiirtstillande medel?
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Skulle man mjélka (spira, strila)dirckt i 6rat mot Srvirk?

51. Vilka olika slag av djurmjdlk har man anvint som ut-
vartes medel? Ex.: Jirramjolk, farpnjolk (helst p& svart otvattad

ull). i 6rat mot Ors>réng.
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