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Landsmalsarkivets fr&gelista M 130 i //72;7~41221L = B .
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7~
BEHANDLING: AV LEDVRICKNING, BENBROTT, STRACKNING OCH HITHORANDE AKOMMOR,

Folkmedicinska Hmnen behandlas i féljande fragelispor: M 99 (Husdjurssjukdomar),
M 100 (Om kloka, trollkunniga och vismidan), M 101 (Koppning och &derldtning), M 108
(Barnsjukdcmar),.M 116 (Invértes medel etc,), M 118 (Sar och s&rbehandling ete.), M 120
(Rokning oeh dirmed besldktade metoder), M 121 (Salvor eech plédster ete.), M 123 (Sjuk
oeh frisk), M 125 (Lékare oeh lékemedel), Uvrige slag av huskurer, medieinalvixter oeh

bad samt magiske meteder komma att behendlas i dnnu ej utarbetede listor,

1, Har det i bygden funnits (eller finns det) négon person, som Hgnar sig &t be-

handling av ledvrielning, benbrott samt muskel- och senskador? Beteckning fér sddan per-

e - - - - - - - -

Seteaoity T

Brukadg vissa andra yrkesut¢vare t.ex, kopparslagare @ven bota hithdrande &kom-
mo»? Vad vet man om hur legarn lért sig sin konst? Av annan kdnd lagare? Fiek en lagare
forst gva sig med att beta kreatur?

2. Brukade lagarn, innan han botade akomman, fdretaga undersgkning av den skadade
kroppsdelen? Hur tillgiok en sddan undersglming? Hénde lagarn t.ex. pé ett brutet ben
ler genom annan magisk metod skaffa sig nodvindig kénnedom om skadan? Ex.: En legersks,
Tall-Marta i Koldemo, berﬁttade:lJag lérde mig laga, da jeag var sjutton &r, Jag ldrde
mig laga av bond” i glrden, ddr jag tjHdna’, fick ova mig pd en gumse, som hade brutit
bakbenet. Jag kidnde med fingrerng, var felet var, och seﬁ fick jag ldgg” i lag. Nu dr jag
sjuttiofyra &r och har lagat s& ménga, men aldrig har nigon blivit forstord.

3. Beteckning for “led” i allmidnhet: kula, Eﬂé' ledkule, 1id?; for vissa sdrskilda

- -

. Beteekning for “styv i lederna’: stel, stjdl, urjen; for att bliva styv i leder=

na: stjdlna, urjna?

- -
- - - -

- - -

som en strskild &komma (jfr nedan om knarren)? Var skada vid bembrott obotlig, nér fett-

Eia rann ut?

- -
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7. Beteckning for “benkota’: Imoka,knokla, knosa, knotn, knysta?; for kota i kors-

- -

8. Kdnner man till att en viss kota i kroppen, t.ex. i halsen nira huvudet ansigs
kunna upptrdda som gengdngere, sdrskilt efter mordade, oddpta barn och brottslingar?

Beteekning for sédan kota: bodelskota, bydelsbit, dodketa, gastkota, heligbenet, upp-

-------- - g -

sténdelsebenct?

- - -

9. Beteckning for ‘kmoge’: knoke, knugge; for “larben’: bus, busligg, ldge, tjock-

. - -

ldgg, skdk, skingol; for “smalben’: smallége, tdppel; for “¥nigkal’: knibord?

-~ - - - e e - -

10, Beteckning for “lénga, styva ben’: bleklar, Xhgglor, léngskankar, skacklar,

- = -

skanglar; for “person, som har ladnga styva ben oech dirfdr litt snavar’: bdekel, backlus,

bjdklus, skanklassc, skap, stuplus; for att “g& och snava’: bidcklas, slanka (med benen),
-J-——-—‘ - - T —--2——— g -

snovle sig, Hr snovelfotad?

By et g e

11. Betockning fir att “ha svaga ben (knisvag)’: benlds, bemmod, benmogen, bermow

ken? Uttryok om “person sem har svega ben’: #r som att resa upp on &lmask, en riktig

----------- - - o o - - -

kndipphtirvel. Beteckning for att “ha kreftiga ben (peh leder)’: benstark?

12. Beteeckning fér “sena’(och for muskel): sen, sena, senje, sina, sinu, tana;
for‘senig’: senjig?
13, Beteolming for att “vricke leder”: briecka, brinka, kmicka, vokle, viekla, vin-

ka, oredna, vrekla, vrigga, vri, vride, vrinka, vringa, slita sig, skdngke sig, striocka

- - s - - e - - - - - - -

- - - o e e i -

vred, vrednad, vredne, vridet; for att ndgon “har en vricked led’: Hr ledbruten, - lede

- - - —— - -

erden ledsvamp, ledmus och vad betyda do?

- -y

sitta i lag, dra i led, légga led i led, ta i led? Hade man nigot kinneteoken pi att lee-

- - - S o -

den genom lagarens behandling &ter kommer i rdtt lHge? Skulle det smtlla (knsppa) i leden?

Beteckning for att ledvrickningen upphiives: leden Hr i lag, = gér i lag, - &r i ordning,

- = v e W -

-_g&r i dsse, - dr i dsse?

v - -

16. Kdnner man till sdrskilda beteckningar for olike slag av ledvricknmingar, t.ex.

dé& man vrickar hoftleden (gryta sig); d& axeln gdr ur led (axla faller ner); d& kiken

= v - - . - i

17. Beskriv de olika metoder, man anvint for att bota ledvrickning. Brukade man

t.ox. dra en axel i led Gver ett nystan, som holls i armhilan? Eller drog man axeln
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i led mot en brida, som satts Sver en dsrroppning, medan lagaren och hans medhjdlpare sto-
do pd var sin sida om brddan och drogo? .
18, Vad gjorde man f&r att lindra den svullnad, dmhet och styvhet, som uppstodo ef=-
ter ledvrickningar? Brukade man badda med brinnvin eller annan vitska? Anvinde man sir-

skild ledsalva (vredsalva) eller liniment (femblendning), eller lade man pé omsleg (klut,

- - 1 o - o -

doppad i 4ttika)? Band man om med 81skinn eller ormskinn (ormsj1)?

19. Har men anvént megiska metoder vid behandling av ledvrickning och hur ha de

-~ - - -

20, Har man bruket lHsa i eller lisa dver ott visst dmne, som anvints att smérja

pé huden vid ledvrickning? Vilket Hmne brukade man anvinda (vatten, mdtesvatten, fett,

- - -

ister, starkE av olika glag, rigabalsam Ef§i§§§§)? Giv exempel pd ldsning, som anvints

pé dotta sHtt.

21, Skulle men, samtidigt som man lHste Sver smirjimnet, réra i eller rita i detta

kniv (trollkniv)? Skulle men rita sérskilda figurer i smirjimnet (kors, femuddastjirna) ?
22. Anvinde man kniv dven for direlkt behandling av den skadade leden? Skulle man ri-

ta (Ei§§§) med knivudden p& huden? Eller skulle men méta (gé}g, méla) korsvis ellor

motsols over den skadade leden? Foretog man strykningar med knivbladet i viss rikt-

leden? Kunde man fGrstirka behandlingens verkan genom att spotta pé kniven eller dirskt
pé huden? Giv noggrann beskrivning pd hur man gick till viga vid behandling av ledvrick-
ning pl detta sdtt. Ex.: Man spottade pl bladet av en trollkniv, tog med vinstra handen
omkring den skadade leden, strok tre génger uppdt leden med bladet och liste samtidigt:
Le i 15,
lag i lag,
hull ihop,
samt upprepade demns behandling tre génger,

23+ Hur tillgieck det att hugga bort vred? Skulle man hugga med yxa p& omse sidor

om leden under lisande av formel? Hur lydde denna? (Jfr nedan nr 28 om hugga bort knar-
ron.)

2lj, Kenner man till metoden att knyta bort vred? Skulle detta ske medelst ett fyr

dndamdlet tillverkat band: ledband, knicknanband, vredband, vridband, vrickband? Hur

- - -

skulle detta vare beskaffat? Gjort av nio garntindar med aviga knutar (knutna motsols);

- -

knytningen av bandet? Skulle man t.ex, hilla hinderna bakom ryggen och sl knutarna gver

tummarna? Hur skulle vredbandet sdttas pd och hur linge skulle det sitta?
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25, Har men satt band omkring livet som bot fior ryggvirk? Hur skulle ett sidant
band tillverkas? (Om annan bot £or ryggvérk, se neden L9 £,)
26, Hur betecknar man den sjukdom i lederna, wilken yttrar sig i smirta oeh styve

het och som f@rorsekar ett knarrande ljud vid rorelser: gnarren, kammen, knarken, knar=-

- -

eller pa troskeln till ett hus, som dr flyttat tre glnger eller vars dsrrar vetta mot
norr? Skulle patienten vid huggningen ldgga lommen med den skadade leden pé underlaget

oeh botaren hugga med yxa pd omse sidor om leden? Har man samtidigt brukat ldsa en for=-

- -

29. Hur tillgiek bortlyftning av knarren? Skulle man med den skadade armen lyfta
i norra knuten till ett hus, som flyttats tre glnger? Forekom ddrvid ldsning av formel
oegh hur lydde denna? Skulle man ej f& se sig om, ndr man gick frén huset? Vid vilken tid
pé dygnet boerde sédan bortlyftning helst dga rum?

30, Har men brukat bete knarren Hven pad annat sdtt, t.ex. kmyta bert med knarrtrad

(knyte nie smaror kring tummen), bota med eldténgen (1late eldténgen vibrera mot leden);

- iy

tvdtta med leddroppar (regn- cller daggdroppar, tagna frén ett led i on ghrdsgdrd); ldg-

- -
-
e o e - - ot ot g et e

%2, Har uttryck som bryta av sig benen, hoppa av sig lérbenet o.dyl. anvints dHven

i figurlig betydolse (om lysning for vigsel)? |

3%. Her man skilt mellan olika slag av benbrott; enklare, da emdast en_benpipa
5%.1;1:_52; svirare, dé EE‘E%‘E.,EEEE’EESEEE_E%EE_EY (enkelt, dubbelt benbrott)? Vilka ben i
kroppen ansfgoes farligast att bryta (hoftben, lérben)? Vilks kémnetecken har man haft
pd svarartat benbrott? Ansdg man att vissa slags benbrott voro omsjliga att bota och

hur forfor man vid sédana?

3li. Hur botade man i allmdnhet benbrott: genom att spjdla, spjdlka, spjdlla?

35. Boteckning for att ‘férena brottytorna vid bembrott’: lhgge ritt, ligga till

v -
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vare (av mjuk, kluven 5553299)? Hur mingn spjélor brukade anvindas vid brott t.ex. pd
arm eller ben? Hur bundos spjdlorna fast? Hur brukade man binda upp en spjdlad arm? Be-
teelming for bandaget, som h$ll armen uppe: fdssla?

37. Hur ling tid ansdg man att ett brott (pd arm eller ben) behdvde for att ldkas?
Hur lénge borde patienten ligge +ill stngs vid normal ldkning av t.ex. ett brott ph be-
negt?

38. Har man kiént till ndgon sdrskild metod for lskande av brott pé andra ben @n
extremiteterna, t.ex. av nyekelbensbrott och revbensbrott?

39. Har man anviént @ven invdrtes modicin for benbrott: metallskrag ’ njgta.l}mj'dl?

- — - - -

Vilka olika slag av metaller har man anvint och hur erholls metallpulvret? Tog men t.ex,
pulvret: i vatten, inbakat i en degboll? Vilken verkan ansdgs metallpulvret ha (lade sig
som on ring kring brottet)?

LO. Beteckning for en mer eller mindre hastigt pakommande svaghet i benen (eller
att denna &komma uppsted? Om ndgon gick upp i en klockstapel utan att ta i klockorna el=-
ler i klockstringen (EEEEEQEEEEE)? Om ndgon gick gver en plats, dir en hist tumlat sig

(hdsttumla, hﬁstvaltrgl? Hur brukade man bota for trot'(lzfta bort trot, ldse bort trot)?

Ll. Ansig man, att vissa &kommor och sjukdomstillsténd uppstodo genom for tungt
arbete, t.ex. slétter- eller skirdearbete, lyftning o.dyl.? Beteckning for sddan &lkomma:

fﬁrlg{tnigg, fﬁrstrﬁcknigg, strﬁckning; strickt?

- - - - - - -

s 5 -

nor: strakna?

L3. Beteckning for “sendrag’: sehbrock, senbrott, senadrgyg, sendrﬁtE ; for sdir-

-y

- - - -

lopande, lopare, ondskott, rénnhilla, ryggvirk, ryggflog, rygghald, rygghdll, rygéskott,

TEEAREaS Antosn meoastms daccsscas | shtlucmm anetBeei seemasn mes e e D e

T M e e D - - - - o - 5 - -

o o -

-t o e e
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é.
hjdlparen stiller sig gronsle Yver honom, griper med hinderna pd omso sidor om potion=
tens navel och drar uppdt mot ryggraden, tills ett knippande 1jud hdres).

7. Har man rilmat visst slag av huvudvirk (tryck Sver hjdssan) och halsont (svul-
len tungspen) till hithsrande &kommor, beroende p& att hjHssan eller tungspenen aonses
he fallit ner? Betookning hirfor: merfallen droppel, -lilltunga, - milspene, - tungspon
nerfallen hjtdsse?

o

- o e

en tofs hér over hjdssan, sd att hirsvdlen lossnade och ett smillande 1jud hordes?

Tog man upp tungspenen genom att trycka den uppdt med ett skedskaft, pd vilket man lagi

-
o e 2 - e o v o - - o [ —

- o

LT TP pepp =

- - - -

51. Beskriv hur trempningen utfordes. Skulle den som trampade stiga med ena el-
ler bigge fotterna pd pationtens rygg, sjilv sitta pé en stol el.dyl. och med fstter-
na bearbeta patientens rygg eller stiga pi denna och lite kroppstyngden vila pd en
fot i taget? Ellor skulle potienten std p& hinder och knin och hjdlparen stiga upp

pé hans rypg?

52, Har man lést nigon formel vid borttrampning av ryggvirk och hur lydde denna?

- - - -

kvast) eller anségs dot farligt att anvinda kvest? Kenner man i1l nfgra sirskilda f£o-

reskrifter om vem som skulle sl& (jfr ovan om trampning friga 50).

5L, Beskriv hur det tillgick att hugga bort och lyfta bort rygevirk (jfr ovan om

knarren, fraga 28 f.).
55+ Har man anvint endra magiska medel och metoder vid botandet av hithdrande

dkommor? Har man t.ex. brukat laga £6r stréckt, laga om for strickb. gira for stricis

--------- % 0 - ot 8
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57. Har man bruket behandla hithirande akonmor Hven med invirtes medel och medici-
ner, t.ex. med tordyvelssalt, grodsalt (jfr fragelista M 116)?

58. Har man brukat suge upp huden pd ett kroppsparti for att &stadkomma en fgrdelan
de och smirtstillande verkan (dra_ut ont, dre ut mjslk ur virkande brist)? Hur tillgick
denna behandling? Lade man t.ex. en blantott P& en brodbit, sem placerades p& kreppen,
tédnde sedan eld pa bladntotten ogh stjdlpte ett glas Gver? Eller satte man en ljusbit

i en kélrotsskive, ténde ljuset och stjilpte glas Gver? Andra motoder (suga upp med en

- - -

59. Har man haft ndgon sirskilt tillverkad apparat fOr uppsugning av huden oeh hur
var i sé fall denna beskaffad? Ex,: 01 Ers Johan bertttade: En geock hemma i byn och sl
de nnting te sug’ opp skinnet med. Bror min kdpte en sén ddr, har’n vdl kver #n., Hd var
som ett tjoeckt ror utd trd med en pump i.

60. Har man brukat behandle dkommor och svaghetstillsténd i kroppsmuskulaturen och

dérmed sammanhingande sjukdomar med massage? Beteckning for att massera’ ooch £&r’massa-

- o - L L L Tt G S W | O Y i S o o

spénda, musklerna lég och tryckte, musklerna var vesliga, = vesﬁlskligg?

S -t - - o 55 -

62, Beteckningar fér olika metoder och strslilda moment i massagebehandlingen:

lyfte upp musklerna (trd in fingrarna under musklerna), lossa musklerns, dra upp musk-

s e e - T o v - — 8 - - - o -

lefna, ritta till musglerna? Ne&r skulle man massera med tummarna, med knogarna? I vilke.

gy

riktning borde man massera: frén hjdrtat, utdt, nedit?

63. Har man brukat behandla vissa &lcommor genom att massera ej det sjuke kropps-
partiot utan ett annat, som dirmed ansetts std i sdrskild f¥rbindelse? Om man t.ex. kin
smirta och styvhet pd hogra sidan av halsen, skulle man d& massers handloven?

élie Vilka oljor eller andra ¥mnen har man anvint till ingnidning i huden vid massa~
ge (matolja, ister, telg, spott)? Brukade man smilta istret genom att virma det vid el-

den samtidigt med den kroppsdel, som skulle masseras (3fr frigelista M 120)7
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