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BAR OCH FRUKTER I HUSHALLET,

Anm. Féreliggande frdgelista avser att behandla tillvaratagandet
av vira vilda och odlade bir och frukter och dessas anvdndning i hus-
hillet. P& grund av olika omrddens skiftande vixtgeografiska karaktir
bdde vad vilda och odlade vixter betrdaffar, iro vira birs och frukters
forekomst och anvéndning hogst varierande inom landet. Vissa i det
foljande upptagna fireteelser midste sdlunda saknas pa médnga orter.

Vid besvarandet av listan bior stérsta noggrannhet fédstas vid att
man fidr s& genuina och fdr orten typiska uppgifter som mdjligt. De
beskrivningar pé beredningar,som lémnas vid listans besvarande, més-
te vara sédana, som praktiserats pd orten, ej hédmtats blott ur gamla
receptbdcker o.dyl., sévida detta ej sdrskilt angives,

1. Vilka vilda bérsorter har man av gammalt brukat tillvarataga
P4 orten? Ha vissa sorter vilda bér, som numera anvandas i stor ut-
strickning, tidigare ansetts ohilsosamma och dirfdr undvikits? Har
det forekommit, att man anvint en birsort som ersdttning f6r en an-
nan, nar det varit knappt om denna senare, t.ex. odon i stdllet fior
blab&dr? Ex.: Blibdr har dom inte plocka s& mycke f8rr. Dom trodde,
dom fick mask i magen av dom, tordes bara ha dom torra. - Var en gub-
be bort i Ost i glrden, bodde ensam i stugan den dér, och han bruka
(plocka uddbér, stora tenor fulla, och koka, s& han hade om vintern.

‘2. Beteckning f&r omrdde, dir biren vixa: bérskog, blédbirsskog,
hallonfall, hallonsved? Beteckning f8r att vara ute och plocka bir:
g8_1_bdrskog, vara_i_barskog? Kinner man till att skogen pd visst om-
réde avbrédnts f8r att man ddr skulle erhills lémplig bérmark (sved,
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plockningsmaskin) vid insamlandet av olika slags bédr och hur tillgick
insamlingen?

3. Vem hade rétt att plocka bir p& enskild mark, markigaren el-
ler den frstkommande? Kinner man till foreskrift om att markégaren
stusittare samma rétt som bdnderns till bérskird P4 byallménning?

4. Brukade man f§ljas &t frén en hel by eller fran vissa girdar
for att plocka biér? Vilka bir plockade man féretridesvis pd detta sitt
och vilka brukade varje hushdll plocka for 8ig? Brukade blott gammsl-
folk och ungdom deltaga i bidrplockningen? Ansdgs denna som opassande
sysselsdttning for vuxna, sidrskilt for m&n?

5. Ha torpare pad orten brukat erlidgga viss del av sin skatt till
huvudgédrden (herrgirden) med leverans av vilda bar? Vilka bérsorter
f& sdlja pd herrglrden?

Har man regelbundet brukat exportera bar frén orten? Beteckning
for skdrd av exportbir: bérfe jd, lingonfe jd, krsbédrsfe jd?
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6. Beskriv klédedridkt och atrustning i Svrigt for béarplockning
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strumpor, strumpskaft, stuttstrumpor, strumpholkar)? Matsick?
7. Beteckning for kidrl, vari biren uppsamlades och transportera-
des: kont, kunt, kuns_(bérkont, naverkont, spénkunt), korg, sképpa

(bérkorg, barskipps, birtuta), sick (bordséick)? Har man anvént mes
(bérmes, birdmes) for stbrre kvantitet av bar (bérbsrda)? Beskriv hur
de olika birredskapen f5r biren voro beskaffade! Tillverkades de pé
orten eller inképtes de frin annat h&ll, sidldes av kringvandrande f&r-
séljare (VAmhuskunt), pd marknader etc.?

8. Brukade man ha ett mindre kirl att plocka i, vars inneh&ll
sedan tdmdes i det stdrre kirlet? Beteckning: barriva, birryve, bér-

skricka, niverskippa, z8vel, sankekirl? Brukade man gdra sig en bar-
riva genom att riva av ett stycke ndver, som formades till en riva?
Hur tillgick detta? Rastade man bort rivan efter anvéndningen eller
hade man kérl, som anvindes &r fran Ar? Beskriv dessa!

9. Hur férfor man i de fall, dir bdrplockningen férsiggick sd
léngt fran hemmet, att man ej ansdg sig kunna forsla hem béren? BEx.:
I Gammelboning plocka dom lingon l8ngt bort i skogen. Dom bar inte
hem dom hela viégen utan dom stampa sdnder béren och limna mosen i
skogen, tills det blev vinterfiére. DA gav slg gumman i girden Astad
med k&lke och himta mosen.

10. Kénner man till att bérplockare brukade offra {f8r_barlycka),
innan de bbr jade plocka bir i skogen? Lade man t.ex. baf pd en viss
sten eller annan plats? Offrade man till tack efter avslutad barskbrd?
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Har man kdnt till nagon formel (bérplockningsbdn), som lédstes, in-

nan man bdr jade plocka béren? Brukade man sikra birstillet med att
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bergtagning? Vilka Atgirder foretogos i detta syfte?

Kdnner man pd orten till nigra beridttelser om sdrskilt egendom-
liga hiéndelser, som intriffat under'bérplockning i skogen? Ha t.ex.

_______________ rgtagna el.dyl.?

11. Har man nigon uppfattning om att det varit synd (sabbatsbrott)
att plocka bér om stndagarna (gkgggrgqg gk;ﬁgmgr_bﬁ:glgo&gge)?

12, Har man brukat taga mirken for birskdrden vid jul, tjugondag,
virfrudag, och vari ha dessa bestdtt?

13. Kénner man till nigot om nér dpplen, béaron, plommon, kérs-
bdr och vanliga tridgirdsbir, krusbér, vinbér, tradgdrdshallon eto.
férst borjade odlas i orten?® Ha vissa fruktsorter kommit fran nigon
herrgdrd eller fran annat angivet h8l1? Ex.: K&rsbir och plommon,det
har vi alltid haft, men édpplen och péron, det var Andersson i Akre,
som plamerade in de férsta hir i byn.

14. Beteckning f&r kdrsbirs- och plommonplantering: kdrsbirslund,

plommonlund, kirsb: 8ekog, plommonskog. Ex.: Viran krsbérsskog ar

inte stor, det dr tvd trid och aldrig har det varit mera heller,
15. Hur skyddade man odlade bir och frukter fir skadegbrelse
av féglar och andra djur? Satte man upp fagelskrimmor (gégglpgdgei,

dkerspdke) och hur sdgo dessa ut? Eller gick man med krdkskramla
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16. Hur tillgick av gammalt skirden av épplen, piron, plommon
och kérsbédr? Brukade man 814 ner Lsgaga_ngri Truska ner) frukten, an-
vande man stegar samt tog ner de stiorre fruktsorteérns med sérskilad
frukttaga? Hur sig en sddan ut?

17. Kénner man till att ungdomen frén flera socknar brukat sam-
las vissa sdndagar pid eftersommaren f6r att &ta av drets nymogna bir
(k8rsbir, krusbir)? Beteckning: Qa;agngag,_k;ugbgrgpgegigag? Beskriv,
hur en séddan dag firades!

18. Hur brukade man rensa (55;15;_rgllg_kgﬁge£) de vilda bidr som
anvéndes for hushidllet? Anviande man siédrskild tillverkad bérrinna
(ligggn;;gag)? Hur sdg en sddan ut och hur anvéndes den? Brukade man *
harpa lingon i en vanlig séddesharpa? Kénner man till andra metoder?
Ex,: I Hiélsingland rensas lingon pd det sattet, att ett lakan bredes :
ut pd marken i vinddraget vid en stuguknut, varefter man léngsamt 14te:
béren falla ur ett mindre kdrl frdn ungefdar halvannan meters hojd ner
P4 lakanet. Blad och skrép firas d4 bort av vinden, medan de tyngre
béren falla ner pi lakanet. ; t

19. Hur rensade man de olika slagen av odlade bar? Brukade man ta-
g8 ut kdrnor ur kdrsbér (kerns ur) med en hirnal, noppa (snoppa) krus- -
b&r och vinbir med fingrarna eller klippa bort fnaset med en finger-
Bax?

Pinnas sdrskilda utiryck om rensning av olika slags bidr? Ex.:

dkerbir #r bist att dta, men varst att rensa. Hallon ska en &ta i mér- .

ker, d& sir en int’ masken.

20. Hur behandlades de olika bédrsorterna efter rensningen? Vilks
bér dtos rda, vilka brukade man torka och vilka anvindes till mos?
(F6r £51 jande frédgor torde jimféras frigelista ¥ R1: Matlagning!)

Beteckning fér firska bir, vilka tillsammans med mjolk dtits som
matritt: mjslk och bér, birkas (smultron och mjélk)?
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2l. Har man brukat bereda mos (stamp, bérstamp) av rda bar? Hur

tillgick det att krossa (mosa, Stampa, gtémga_sgngeg,_sgagpg ihop) baE- |

ren? Anvénde man stét (stdtel, stamp) i ett trig eller brukade man ma-
la béren i potatiskvarn? Vilka bér behandlades pa detta sidtt (lingon,
hjortron) oeh hur anvindes sddant mos? Brukade man blanda mj&l (rég-,
havre- eller kornmjsl) i rétt bdrmos och anvinda detta till sdrskila
matratt? Beteckning for sddan bér- och mjdlréra: deg (lingbsrsdeg),
gr8t_(mdrdarsgrot), hillo? Hur bereddes olika slag av hillo: blébars-

hillo, vamstithillo (av odon), brinnbérshillo (av hallon), krisahillo
(av lingon)?

22, Brukade man bereda kokat mos av bir (sylt), d.v.s. 1&ta férs-
ka b&r koka med litet vatten, med eller utan tillsats av 80tningsme-
del? Beteckning: mos (genus?), birmos, gtg@;qg,_szlg._mzrga¢.Eyltgxgt?
Har bdrmes anvints som beteckning endast for lin
Kokade man sylt av blandade bérsorter, t.ex. av blabér, hallon och
smultron (kungssylt)? Har man blandat mjsl &ven i kokat mos av oli-
ka slag? Vad betyder i dialekten myltgrdt (eller hithérande ord): ritt
eller kokat mos av hjortron, med eller utan tillsats av mjél (och
gridde)?

23. Redskap fir syltberedning: syltgryta, birmosgryta, syltkit-
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3el? P& vilket sétt skilde dessa kokk8rl sig frin andra grytor och
kittlar? Varmed rsrde man om i sylten (med 8lev, krikla, 8pade,_mylt-
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gritspade, roder, rol)?

24, Av vilka bérsorter kokade man vanligen sur sylt (gpgmga} och
av vilka bereddes stt (sockrad) sylt? Vilka s0tningsmedel anvindes?
sirap, socker, honung, 85tvdrt? Kokade man bide sockrat och osockrat
mos av samma slags bér: gn;;gngog,_sgcge;lgpgog,_aé;gpg}ipgpg? Bruka-
de man koka surt mos, varav man sedan tog litet i sidnder och kokade
om till s6tt? Beskriv hur sylt- (mos-) beredningen tillgick!

25. Hur skyddade man sylten (moset) frén Jésning och migel? Lat
man t.ex. surt bldb&rsmos eller lingonmos frysa och hégg ldst stycken
alltefter behov; Overtickte sylten med surt lingonmos?

26. Hur forvarades sylten (birmoset)? I bytta, birbytta, birstan-

sténdfat, tena, tina? Hur voro dessa kirl tillverkade (av urholkade ‘
tradstammar; laggade)? Varifrén erhtllos de? Har man anvint kruk-
kdrl (stenkirl) till sylt?

27. Brukade man anvénda sylt, sérskilt lingonmos som sovel till :
potatis? Spidde man ut moset med grédde eller mj&lk? Har man av gammalt
i etOrre utetréckning brukat &ta sylt och mjolk som matrétt (i stal-
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1ingon och wjolk, myltgrdt_och mjslk? At man bréd till detta; vilken :

sort och i vilken form? Har man anviént 8ylt som smaktillsats till grit
och mjblk? Har man spdtt ut lingonmos med vatten och anviént som er-
sdttning fOymjélk till grét (grotvite; lingondricka och grit)?

28, Vilka bér och fruktsorter har man brukat koka i farskt till- |
stdnd med mjsl (eller gryn) till grot (mos), villing eller soppor?
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skriv beredningen av de ritter, som brukats pd orten! Ex.: Applen
bittades (skars i bitar), kokades med korsbir och blidbir i vatten och
reddes mav med potatismj&l.

29. Vilka slags sylter och fruktmos har man anvédnt som sovel p&
bréd (smérgds och pannkaka)?

Har man brukat baka syltbrdd, d.v.s. breda sylt (mos) pd utkav-
lade kakor av rdgdeg fore griddningen® Vek man upp en kant kring mo-
set eller lade man detta mellan tvenne tunnare kakor? Vilket slags
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30. Vilka bérsorter har man brukat torka (blébir, smultron, ksrs-
bdr)? Skedde torkningen i luften (védertorkning) eller i ugnsvirmen?
Skilde man i firra fallet mellan att torka i skuggan (skuggtorkning) :
eller i solen (soltorka) och nir anvinde man den ena eller andra me-
toden? Hur tillgick lufttorkningen (pi utbredda lakan)? Skedde ugns-
torkningen p&4 sidrskilds &llor (torkdllor), p& plitar med underlag

eller pd ugnsbotten? Har man brukat torka Dbar i bastun (torka bér pd
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Hur fOrvarade man de torkade biéren? I trékdrl (byrd- eller L
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dragkistldda, i Bkénkskdpsldda eller i mjSlkommod)? Hur anvéndes de
torkade biren?

31. Vilka olika sorters frukt har man av gammalt brukat torka pa
orten? Skulle frukten rensas fire torkningen (skalas. kérnhuset urta-
gas, frukten skiras i klyftor eller ringar)? Hur torkades frukten
(i ugnen eller pad uppspénda tridar i taket)? Hur firvarades den tor-
kade frukten? Brukade ungdomen g& tillsammans fér att bereda frukt
till torkning och dirvid f& traktering, liksom ndr man samlades till
rivning av potatis eller till annat gemensamt arbete?

32, Vartill anvindes den torkade frukten? Till soppor, véllingar
(s8%soppa, vattsoppa ».DYPOnsoppa, Hppelsoppa, paronsoppa, &ppelvélling,
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paronvélling)? Hur bereddes dessa rétter (kokades med risgryn eller
korngryn) och nir forekommo de (via briéllop och som barnséngsmat: barn-
Slsmat, forning, kokning, opphjalparevilling)?

33. Har det férekommit, att man vig arvsekifte, hemmansdelning o,
dyl. reserverat vigsa bérande tréd i en huvudgirds tradgidrd for att der
utskiftade glrden dirifrén skulle fé sitt &rsbehov av torkad frukt
frén dessa trdd? Ex.: I en by i Stdermanland himtar folket i en mind-
re gdrd, som utskiftats frén huvudgérden i bolbyn.'varje 4r ett viest
métt péron, vilka reserverats fdr den utskiftade ghrdens &rsbehov av
torkad frukt.

34, Vilka olika slag av torkad frukt brukade man av gammalt képa

1 handelsbodarna och vilka voro ortens beteckningar héarfor; katrinplom;‘
mon (blommon, fiks, fiker, storfiker, svartfiker, svisgkan), russin, ko-
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35. Har man av gammalt brukat bereda saft och vin av bdr och
frukter? Vilka sorter ha anvants hértill? Kénner man négot uttryck
hérom? Ex.: Vinbéren, dom vinar 8ig sjdlva. Beskriv beredning av saft
och vin! -

36. Har man brukat bereda sirap i hemmen av bér och frukt, t.ex.
av enbér? Har sirap beretts av trédsav? Ex.: Vi gjorde sirap av l8nn-
saft; borrade hil rakt in i stammen, sd att vi fick fem kannor lag
(sav) kokade den i en 8ryta, s8i att den blev ett och ett halvt kvarter
kvar. Det blev sdt och fin sirap, vi tog ett par droppar i kaffe.

Kénner man till att sirap anses ha blivit beredd av djurblod?

37. Har man bere®t Httika i hemmen, t.ex. av bokna &pplen, som
stdlltes att jdsa eller av ronnbir? Beridtta vad man kédnner till dérom!
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