LandsmAlsarkivets frégelista i 191

1 DROTTSLEKAR III.

Trgeks
I en tidigere frégelista (& 28, Idrottslekar 1) har efter-

frégats idrottsleiar med en eller tvd deltagare eller tdvlande. En
annan lista (M 77, idrottslekar II) tar sikte p& lag- och frilufts-
lekar med i regel ett storre antal deltagare a4t gingen. Hir fore-
liggande frigelista dr avsedd att utgbra en komplettering till I-
drottslekar I och upptager alltsd en rad frigor avseende lekar som
ej didr omnimnts. Lekarna dro finlandssvenska och ha sammanstillts
av lektor M. Stejskal, Helsingfors. Ett flertal torde sikerligen
kunna p&trdffas dven i Sverige.

D4 man beskriver en lek, fir man ej ndje sig med hdnvisningar
till de nedan ldmnade mycket korta exemplen. Beskrivningen bdr vara
sd tydlig, att en med leken helt obekant skall efter densamma kunna
riktigt utfora leken. I minga fall &r det mycket ldmpligt att lita
beskrivningen 4tfdl jas av en teckning eller fotografi. lan bdr all-
tid sd vitt m8jligt sdka f4 se leken utforas, sd att man blir i
tillfdlle kontrollera beskrivningen med leken s jidlv for Ggonen.

4:_Brottning.

l. Armkast. Deltagarna fattar i varandras Overarmar och fdrsiker fa
omkull varandra.

B. fs_nacgklag, bryta arm, gtc., glc.

l. Bryta tumme. Med higra handen fattiar man om en annans higra hand
sd, att tumserna dr uppridtt och mot vsrandra. Det giller nu att
trycka eller bryta ned den andras tumaze.

C. Knytndvskamp.
=

2==252

1. Knytnidvsbox. Tv: personer stir pd var sin sida om ett bord och
skall skjute motstindarens knytnidve bakdt Over ett streck, som
dr draget mitt pad bordet. Armen skall vars rak och den andra le-
diga armen fAr vara stddd mot bordskanten.

2. Sl4 knytnidven i bordet. Knogarna skall vara vinda mot bordet och
man fdrsdker sld si hirt, att det blir mirken efter niven i bords-
skivan. Ibland slér man mot en stolbotten, en rappad vigg eller
en ddrr el. dyl. ‘

3. 814 in pengar i bordet. Man stiller en slant p4 kant p& ett bord

och lédgger en annan slant el. ett litet brdde ovanpd. Det giller
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nu att med ett skg av knytniven sld in slanten i bordet. Ibland
skall man sl8 in spik med ett slag av knytndven. P4 spiken Hr lagd
en slant.

S14 in tridpligg. Man her en plankbit, i vilken man gjort smd hdl
med en syl. I hilen stidller man tumslinga plig. ar. Sedan gédller det
att med ett slag av blotta knytndven sld in &tminstone en pligg i
plankan.

814 p4d egen nidve. Man ligger ena knytniven pi en annan persons knyt-
nidve., Man skall nu sld med den andra knytndven pd sin egen knytnive,
men skall pl&tsligt rycka undan den, si att slaget triffar den an-
dres knytnive.

D. Hardhetsproy-
Stingas. Tva personer ligger sig p& golvet pd alla fyra med huvude-
na emot varandra. Vid given signal bdrjar de g& framat och siker
skuffa motstindaren framfir 8ig.
Dra i Oronen. En person stiller sig med rygeen mot en vdgg. En an-
nan gkall nu forsdka rycka bort honom genom att dra i Oronen.
Vrida kéipp ur hinderna p& veranira. TvA personer hiller med béda
hinderna bredvid varandra tag om en ungefér 1/2 m. léng och 2-3 ca
tjock k#pp. Den ena deltageren skall vrida kidppen runt, den andra
dter hdlla emot.

Kniv mot spind muskel. Ena armen skall vara blottad samt hdllas

b5jd, underarmen rakt uppit. Det giller nu att spdnna dverarmsmus-
keln s hlrt som mdjligt. Med andra handen hiller man en fidllkaiv

i skaftet och filler den, till en bdrjan, frdn [&g hdjd mot muskeln,
som skall vara si hirt spidnd att kniven inte trangedin genom huden,
utan studsar upp tillbaka. Aven vassa stenar av olika tyngd och
storlek brukar anvindas.

Spdnna muskel. Man ldgger ett segelgarn omkring en muskel, vanligt-
vis Overarmsmuskeln, samt knyter till riktigt spdnt. Det gidller nu
att bdja underarmen och spidnna muskeln, si att bandet brister.
Bryta jirn. Man anvinder sig av gamla, ndtta histskor. Det gdller
att med blotta hinderna bryta dem, si att de brister eller blir ut-
ritade. ‘

Dra ut spik med tidnderna. Man slir in en spik i viggen, till en bor-
jan blott litet, och det gdller att dra ut den med tinderna. Efter-
hand slir men in spiken allt djupare. )
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Bite av spik. Man skall med tdnderna bita av en 2 tum léng spik.
Detsamma gor man med knappndlar av midssing och koppar. Det giller
d4 att bita av knoppen p& knappndlen.

Benkvarn. Deltagarna sitter pd marken i tvA rader vdnda mot varan=-
dra. Benen #r raka, fotsulorna mot den andres fotsulor. En delta-
gare skall nu fdrstka vara kaerl till att springa igenom "benkvar-
nen", d.v.s. mellan leden. De dvriga deltagarna fir di sparka rakt
framdt och skall forsdka hindra eller fi omkull den, som springer.
Ibland &4r denna lek ett slags straff for den, som skall springa.

E. Dragkamp.
Dra staverkrok. (4 el. 6, t.o.m. flera deltagare sitter sig pi gol-
vet bredvid varandra, turvis mot varandra. Under kndvecken har de
en 1 .ng stdr, vilken de héller i, s4 att ena handen ir mellan knid-
na, den andra ytterom. P4 en ging skall men bLdrja dra bakat. Ibland
fir man hoppa bakit.
Ta land av verandra. Tvi personer stdller sig bredbente med ryg-

garna emot varandra. Mellan benen hiller de i en ling sting. Det
giller nu att dra stingen &4t var sitt hdll och dessutom den andre

med sig.

Kerl till att dra p8 golvet. En ldgger sig pd rygg pi golvet med

hopbundna fotter. En annan knipper sina hinder i kors omkring re-
pet, benen 4r nigot Atskilda. Den som stér skall dra den andre,
t.ex. 5 m, utefter golvet. Den andre skall spjdrna emot och rulla
sig flera varv runt, si att repet snor sig om hiénderna och hen in-
te formér dra. '

Krypa pd backen. Den ena deltagaren stir ute pd becken med ett rep,
vars bfida dndar dr bundna kring vristerna. Den andre deltagaren
stir pd alla fyra ett stycke framfdr, vind 4t samma hill, med sam-
mg& rep bundet om livet och skall kr,pa framit dragzande den firste
med sig eller omkull. Denne Ater skall spjdrna emot.

Dra slédde. Man drar ut en slide pd en sandvig. Nigra karlar sétter
sig i sldden, varefter en karl skall dra sliden si langt som mdj-
ligt. Vigstrickan mites upp. Det gdller att dra ldngsta strickan.
Dra handkevle med hidst. lan sdtter sig p& marken med fotterna emot
ett bride, som kallas "troskel" sisom stdd. lMed hinderna tar man
tag om en stark kidpp, som dr fastgjord vid ett par histskacklar. En
annan person skall nu maena pi hasten och f4 karlen dragen upp, me-
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dan denne &ter skall hdlla emot. Ibland ldgses repet Over axlar-
na, bakom ryggen samt mellan benen. Ibland sdtter man sig pd en
dikeskant med fotterna emot den andra kanten och ansiktet vint
mot végen.
Dra vargnot. Flera personer stédller sig bakom varandra med grepp
om livet p& den framfirstiende. Den forsta slér armarna om ett
trdd el. en stolpe. Sedan drar alla bakdt. Den som slépper taget
dar ute ur leken. Man fortsdtter tills endast en finns kvar, som

8r segrare.

F. Lyftning o. andra styrkeprov.

- Lyfta stocken. Stockarna skall bédras en viss vdgstricka el. ocksi

kastas. Den som gor det bist, dr starkast.

S14 ihop lod. Man héller ett lod i var hand och skall p& rak arm
sld ihop dem. Anda upp till tva4 10 punds lod slds ihop.

Lyfta lodbdssa. Man fattar i mynningen av en lodbdssa med en hand
samt skall lyfta den pd rak arm till vagratt ldge. Det gédller att
h&lla den dar si linge som mdjligt.

Lyfta yxa. Med en hand griper man tag om en yxa sd, att tre fing-
rar ligger under skaftet, tummen och lillfingret befinner sig ovan-
ph. Yxans bett dr riktat framlt och fir ej peka ned&t. Man skall
nu lyfta upp yxan samt vrida den si, att den kommer i lodrit stall-

ning wmed yxhuvudet uppéat.

Lyfta smidesstdd p& raka armar si hogt man orkar.

Stddlyftning med flat hand. Handen ldgges pd stidet sd, att fing=-
rarna ir pd ena sidan, tummen pd andra sidan om stidet. Detta vi-
ger 20-25 kg och skall lyftas p& rak arm.

Lyfta kidrrhjul. Man stdller sig emellan ett par hjul, fattar tag on

hjulaxeln samt lyfter dem fdrst upp till brdstet, och sedan stricke
armarna uppit och hiller kdrrhjulen p& rak arm. Stundom sker pro-
vet med en arm. Ibland gidller det att lyfta hjulen s4 minga ggr son
mjligt.

Kesta kdrrhjul. Man stdller sig emellan hjulen, fattar tag om axeln
och lyfter upp kidrrhjulen samt kastar dem dver huvudet bakit.

. Lyfta kors. Bn person lidgger sig pd magen p& marken. Tvd andra sét-

ter sig p& var sin sida om den lig andes axlar med benen Over hans
axlar samt héller i varandras fdotter. En tredje person ligger sig
ovanpd, men i ryggens langdrikining. Den som ligger skall nu stiga
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Bédra iyra karlar. Den som skall bdra tar en bastant kdp: i vardera
handen (h&ller i kidppen p& mitten). En karl sitter grénsle pad var
kdpn, en karl hinger p& brostet samt en pid rygzen. Det gdller nu
ett gd ett visst antal steg, t.ex. 10.

St4 ut frin spisstindaren. Med ena armen ter wman tag om spisstin-
daren, m. andra handen och pd rak arm ater tag nigot lingre ner.
Man skall nu lyfta sig sjilv upp fran marken till vigrédtt lédge och
hdlla sig dér.

Snurran. Man tar fatt i en person t.ex. i vinstra handen och vin-

stra foten. Det giller nu att svinga honom runt, i det man sjilv
snurrar pd stidllet.

Svinga om varandra. Man tar tag i en person och vidnder honom upp

och ned, sedan &ter upp, ett helt varv runt.
Stérka nacken. Man stédller sig med ryggen mot en vigg, tar ett

steg framit samt lutsr sig bekit, sd att nacken endast vilar mot
viggen. Hinderna 4r lagda i kors p& brostet el. utmed sidorna.
Brostet dr uppatlyft.

Kattaxel. En person ldgger hdinderna i kors Over en annans exel saat
forstker trycka ned axeln.

Légea jirnstiren p& rak arm. Ulian lyfter en jiarnstdr frin mitten
forst till axeln, varefter man stricker armen uppédt, tills den ir
alideles rak. Nu skall man lata armen och jdrnstdoren sakta sdnka
sig till végratt ldge. Det giller att hélla jdrnstdren i detta

ldge sf linge som mdjligt.

G. Btyyhetsprov.
Gungstol. Man stdller sig pd knina med hiénderna intill sidorna el.
p& ryggen. Det gdiller nu att hilla sig si siyv som mdjligt samt
fdlla sig framidt mot marken.
B5ja den andres arm. En person lyfter sin srm rakt uti&t och héller
den si styv som m5jligt. Det giller fir en annan person att firsdka

b0 ja armen.

He Vighetsproy.
Stiga upp frén skridddarstdllning. Man sitter pid golvet wmed benen
korslagda. Det gdller nu att utan hdindernas hjdlp stiga upp till
stiende stdllning.
Vippa upp sig pé& tirna. Man sitter pd golvet med knina ihop saamt

fitterna utdt. Armarna dr utdtlyftade. Fréin denna stidllning skall
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man utan hjdlp av armarna resa sig upp till stdende stédllning.

‘Braka fArskinn. En person sidtter sig pd golvet med benen i kors

och tar tag om tdspetsarna. Det gidller nu att luta sig bakét pa
rygg, rulla At ena sidan, sedan luta sig framft och rulla a4t an-
dra sidan, varefter man fortsdtter som fran bbrjan.

G& genom bakbundna hinder. Hdnderna hilles p& ryggen och binds fast
med en rem eller ett rep. Man skall nu tride benen mellan armarna,
84 att hinderna kommer framfor. Ofta skall man efter detta prov site
ta t.ex, mossa i dronen el. ocksd knidppa upp visten o. ta den av

sig. _

Krypa under loka. Man fattar med bdda hdnderna tag i en histloka,
stdder den i uppridtt stidllning emot marken. Man skall nu krypa un-
der loksn, s8 att man slutligen kommer upp pf& andra sidan lokan o.
samtidigt sviinger kroppen, si att men med brett grepp fattar tag
och lyfter uppllokan i luften med dndarna uppét. Man skall nu bdja
sig bakit, s4 att lokan tar i marken med dndurna. Lokan skall nu
st4d hela tiden, medan man drar sig igenom den, forst med huvudet,
gedan kroppren och sist benen.

Ta sticka fréin léingbiinken. En sticka ligges pi mitten ev laAngbén-
ken. En person stidller sig pd binken bakom stickan, bSjer sig ned
och sticker hinderna mellan benen samt griper tag i languinkens si-
dor. Det giller nu att bdja sig s& mycket fremdt, att man med mun-
nen kan ta upp stickan.

Byts mOssor. Man ligger pd rygg pd marken med underbenen pid en léng-
bink. En person sitter grensle pA binken ovanp& den liggandes fit-
ter. Man skall nu utan hjilp av armarna resa sig upp och ta hans
mbssa, placera den pi eget huvud ssemt ldgge egen mbssa pé den, som
sitter.

Overslag pA lingudnk. Man ldgger sig p& rygg pd golvet och fattar
med hidncerna tag i en rem. som d4r bunden omkring en lingbink ett
stycke frin 4ndan. Det gdller nu att lyfta benen samt slutligen he-
la kroppen, si att man komumer att liggae pf mage p& langbinken.

Dra rygg. Mellan 2 stolpar fastgdres en kraftig trédsting. Man fat-

tar tag kring sténgen, trider benen mellan armarna samt hiver sig
upp pa rygg p4 stingen till sittande stdllning.

1. Hjulping och kullerbytiors
Tvinna sig kring en stdr. Man sticker en stdr ned i marken, si att
den stir stadigt. Diérefter fattar man med t.ex. vidnstra handen tag
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i stbren ungefidr en halv meter frén marken. Armen hiller man all-
deles rak. Den hidgra armen bdjes vid armbfigen och man tar grepp om-
kring stdren, si att handen vilar intill axelhilan samt Gverarmen
trycker stdren intill hdgra sidan. Han tar négra nastiga stgg, var-
eiter men snurrar runt stdren. Benen hills d& rakt utdt. Inomhus
snurrar man sig runt den jidrnstdr, som stér vid kanten av de stora

Oppna spisarna eller ugnarna.

Aka i hjul. Men stdller sig i ett stdrre kidrr- el. vagnshjul. Man
stdr bredbent samt hiller ermarna utit el. uppit med grepp om ek-
rarna. Huvudet stSdes mot inre delen av hjulringen.

J. Balengpiol;
Trampa flaskor. Man stdller sig p& en el. tvd omkullslagna tombutel=-
Jer. For att hdlla jdmvikten mAste man helz tiden rora pd fétterna.
Kucku. En person ldgger handflatorna emot marken och.lutar kropoen
framdt, si att maggrcpen stddes mot bida armbigarna. Benen gkall
h&llag tilisasmans i luften. Samtidigt skall men ropa "Kucku".
Sjbmancens ed. ¥an binder tva l&nga linor mellan tvd trid si, att
linorna korsar varandra. Det gidller nu att frin det ena tridet gi
p4 linorna over till det andra trddet. Man gir pd alla fyra, d.v.ss '
hinderna griper tag i var sin lina, likasd stir fotterna pi var sin
lina. Linornas korsningsstidlle skall hela tiden vara mellan hdnderna

och fitterna. )

Sparka omkull tsindsticksasken. En tindsticksask stdlles p& murken,
varefter men stiller 8igz »4 ett ben p& tre fots avstind mellan sko=-
spetsen och tindsticksasken. Det giller nu att med den fria foten
sparka omkull tdndsticksasken samt dra benet tillbasks utan att for-
lora balansen el. rdra marken m. foten.

GA pa lien. En ostruikken lie, d.v.s. ovissad, stdl . es pd marken med
skaftet lodrdtt upplt. Man hiller i det med en el. tvA hidnder, Det
gidller nu att barfota gi lingsamt fot fdr fot Over liens egg frén
den ensa dnden - -till den andra.

St4 p& histrygeen. lan brukar std pd hdstrygeen dven nar histen

gpringere. '

Bryte sjomanshandske. Tva personer stidller sig mitt emot varandra
med hégra fotens tAspetsar mot verandra, fattar tag i motstindarens
ndgra hand med tum.en om den andres tumue samt fingrarna om tunaens -
bakre del jdmte Ovre delen av handloven. Det gidller nu att i denna
gtdllning, bredbent med fOtterna vinkelrdtt mot varandra och i sam-

ma linje, dra motst ndaren ur denna stillning, si att han faller
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framit el. bakidt. Greppet skali hela tiden hillas, och man fér
bryta armen framdt el. bakdt mot motstindarens ryggsida.

Kndla varsndra. Tvd deltagare stdller sig pi tvi stegs avstind cmot
varandra. Man stir pi ett ben (samma ben) och en arm hllles pa ryg-
gen. lled den fria handen skall man sdka knuffa eller draga ikull sin

motstindare.
814 kniv mellan fingrarna. Man lédgger vanligtvis vinstra henden pé

ett bord med fingrarna utspirrade. Med en kniv i hdgre handen skall
man nu sld mellan fingrarna, borjande fréin yttre sidean av tummen,
sedan mellan tummen och pekfingret, direfter pd yttre sidan av tum-
men, mellan pek- och lingfingret, Ater p& yttre sidan av tummen,
mellan l&ng- och ringfingret o.s.v. D& man kommit till 1lillfingret
dr leken slut, el. ocksd kan man fortsdtta frin slutet och sld lika
tillbaka.

K. Armhdynipg ogh klatlring.
G4 p& hinderna pi takAsen. ian hinger pi reka armar frin en takds
i en stuga, och det giller att forflytta sig utmed hela &Ssen.
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