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FRAGELISTA M 229

SANGAR OCH SOVVANOR.

Avsikten med foreliggande fragelista ar att ta reda pa sangtyper, bdddens ut-
rustning samt sovvanor foretradesvis i dldre tid, men ocksé de forandringar
som har skett p3d detta omrdde under din livstid.

1. Beskriv de sdngar och liggmobler som fanns i ditt barndomshem och i dina
mor- och/eller farforaldrars hem, hur de sdg ut och var de var placerade. An-
vande man britsar, fasta eller 10sa sdngar, utdragssdngar, utdragssoffor eller
andra typer (tvévéning;sﬁngar se punkt 5). Vad kallades s@ngarna i dagligt tal
(kokssoffa, imperialsang etc.)? Gor gdrna teckningar av de sa@ngtyper som fdre-
kom och rita dven en skiss Over rummet med sangarna och Ovriga mobler inplacera-
de. Markera norr p& skissen med en pil. Beskriv ocksd barnens sangar.

2. Berdtta hur sangtyperna har forandrats under din livstid. Ndr borjade ni
anvianda nya typer av sangar (ottoman, turistsdng, baddsoffa eller andra)?
Anviandes dessa av familjemedlemmarna eller av tillfdlliga gaster?

3. Vilka sangklader anvandes i din barndom och i dina mor- respektive farfor-
dldrars hem? Beskriv de olika sangkladerna (madrass, kudde, tdcke, filt, bolster,
lakan, orngott) ifrdga om material, fyllning, monster, fdrg m.m. Hur ofta byttes
sangkldderna och hur ofta fyllningen? Anvdnde man béde dver- och underlakan?
Anvandes orngott? Beskriv hur séngarna var baddade. Var de uppbdddade pd, dagarna?
Anvindes overkast och i s& fall hur s&g det ut (material, monster)? Var det ndgon
skillnad pa béddningen vardag och helgdag och baddades brollopssdngen pé ndgot
sarskilt sdtt? Hade barn annorlunda bidddat @n vuxna? Varierade sangkldderna efter
arstiden?

4, Berdtta hur sdngkldderna har fordndrats under din livstid. Om du anvander
paslakan, nar ungefar borjade du med det?

5. Forekom tvavaningssangar i ditt eller i dina mor- eller farfordldrars hem?

Var de vaggfasta eller Tosa? Vad kallades de? Hur var de placerade? Beskriv hur
de var byggda och om det fanns nagon utsmyckning pd dem. Var de mdlade och i sa
fall i vilken fdarg? Hur kom man upp till dversdngen (-arna)? Hur var de baddade?
Vilka sangkldder anvandes i dem (skinnfallar, ryor, vepor, madrasser, bolster,
kuddar, ticken, filtar, lakan, orngott)? Vad var bolster, madrasser, kuddar och
liknande fyllda med? Hade man 16s halm i botten pd sdngarna? Hade man hogt baddat
under huvudet? Vilka 1&g i dessa sdngar? Forandrades bdddutrustningen i dem sedan
man slutat att anvinda dem som sovplatser? Fanns forhdnge for dessa sdngar och hur
sag det ut (material, monster)? Hur var det upphangt? Vad kallades det?

Rita garna en skiss Over rummet ddr de fanns och mark ut deras placering. Markera
norr med en pil.
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6. I vilket (vilka) rum i huset sov man forr i tiden? Sov alla i samma rum eller
hade t.ex. foraldrarna eget rum? Sov ungdomarna for sig? Sov de minsta barnen i
egen sang (vagga) eller i fordldrarnas sang? Var sov pigorna - hembitrddena och
drangarna? Var 1&g barnafoderskor, sjuka och rotehjon? Hur ordnades sovplatser &t
gaster vid brollop och andra storre fester? Var sov tillfdlliga nattgaster sdsom
besokande slaktingar och liknande? Var sov luffare och andra kringvandrare?

Varierade sdngplatserna under olika drstider sd att ndgon eller ndgra flyttade ut
i oeldade utrymmen under sommaren? Har klddbodar eller andra bodar anvants som
sommarsovplats? Nar senast i s& fall och ndr pd &ret flyttade man ditut och nar
ddrifrén? Vem (vilka) sov dar? Hurudana sangar och vilken typ av sangklader an-
vandes i bodarna?

Rita om mojligt skisser Over kammare och bodar med séngarnas placering angiven,

7. Hur och var sov man vid skogsarbete, jakt- och fiskefarder, i fabodar och
andra sasongvis besokta platser? Beskriv hur sovplatserna ordnades (i det fria
eller inomhus) 1 frdga om underlag och sangkldder m.m.

8. Sovvanor. Vid vilken tid (klockslag) gick man till sdangs om sgmmaren, om
vintern? Fick barnen vara uppe lika lange som de vuxna? Fanns dgt nigra spe-
ciella dagar d& man skulle vara uppe sdrskilt Tdange eller stiga upp extra tidigt
(t.ex. Lucia, nydrsafton)? Vem gick och 1a sig sist pd kvdllen respektive steg
upp tidigast pa morgonen? Varierade tidpunkten ndar man steg upp pd mernarna
efter &rstiden? Hur pdverkade arbetet sovtiderna (sldtter och dylikt)? Hade
man oknamn pd kvdallsomniga och morgonsomniga individer?

Ange for vilken tid och plats dina uppgifter gdller. Glom inte heller namn,
fodelsedatum och adress!

Ifall du har fotografier av sdngar, sovrumsinteriorer och 1iknande 13nar vi dem
garna for kopiering. Efter kopieringen dtersander vi originalet.

Nov. 1983.
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