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M 259 ANGSLIG OCH RADD
(=LUF's fragelista 172)

Din barndoms ridsla

Var Du som barn ridd for nagra speciella personer (t.ex. luffare,
sotare, efterblivna, frimmande folk), platser (t.ex. kyrkogarden,
uthusen, skogen, sjon), djur (t.ex. spindlar, rattor, hundar, vilda
djur), viiderlekstyper eller naturkatastrofer (dska, hagel, storm,
eldsvédor), morker (t.ex. i samband med sidnggéende och s6mn,
utomhus, under skolvigen), religiosa eller 6vernaturliga gestal-
ter (t.ex. gudsstraff, djdvulen, spoken, tomten), teknik (t.ex. elek-

tricitet, bilar, massforstorelsevapen), ensamhet, speciella sjuk-
domar, krig och dod?

Skrdmde Dina fordldrar eller andra vuxna Dig for nigot speciellt
1 uppfostrande syfte eller for sddant som de sjélva var riadda for
eller trodde pa? Berittade, horde eller ldste Du historier om sa-
dant som Du och andra barn tyckte var skrammande? Foérsok
att aterge vad historierna handlade om!

Hur hanterade fordldrarna Din ridsla for olika saker? Avfir-
dade de den eller forsikte de forklara och hjilpa Dig?

Din ridsla som vuxen

Finns det ndgot av det som Du var rddd for i barndomen som Du
fortfarande fruktar eller kinner obehag infor?

Ar det nigot annat som skrimmer och oroar Dig idag?

Oroar Du Dig for att Dina eller andras barn skall drabbas av t.ex.
drunkning, sjukdomar, trafikolyckor? Hur lir Du dem att
undvika dessa faror? Har Du sjilv skrdmt barn i uppfostrande

syfte?
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Hur hanterar Du barns réddsla for t.ex. krig, sddant de ser pa TV
eller for att bli ensamma?

Andras ridsla

Vad tror Du ménniskor var mest rddda for tidigare och vad tror
Du ménniskor dr mest rddda for idag? Berédtta gdrna om andra
ménniskors upplevelser och erfarenheter som Du har hort talas
om. Ar det ndgon skillnad mellan gammal och ung tror Du?

Glom inte att uppge Ditt namn och fodelsedr, Ditt yrke samt for
vilket landskap och vilken socken eller stad Ditt svar géller.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Uppsala i augusti 1992
Eva-Lott Lindqvist
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