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M 263 FODA OCH SKOTA BARN

Modra- och barnavérd, samt pappors mojligheter att ta del i barnens skotsel har fordndrats
mycket det senaste halvseklet. Idag &r det sjédlvklart att pappan skall vara med vid forlossningen
- for bara 30 4r sedan var det nistan otdnkbart. Idag bestimmer spadbarnen sjdlva nir de skall
dta och sova - for 30 &r sedan fanns det experter som visste béttre. Men vi vet samtidigt att
manga motsatte sig auktoriteterna, och gjorde vad de sjdlva kinde var det ritta.

Avsikten med denna frigelista &r att fi dessa fordndringar dokumenterade samt att fa veta
Din instéllning till barnavdrd. Aven om ménga frigor 4r nutidsorienterade, &r listan tinkt att
kunna besvaras av fordldrar i olika generationer. Frigorna vinder sig ocks oftast till mammor,
men bor kunna besvaras éven av pappor. Vilj helt enkelt ut de frigor som &r relevanta for Dig!

GRAVIDITET OCH FORLOSSNING
Hur ménga barn har Du och nir foddes de? Beskriv Din graviditet (eller gra-
viditeterna). Var den jobbig eller littsam?

Forekom modravard och hur bedrevs i s& fall den? Var det obligatoriska kon-
troller hos barnmorska eller ldkare? Om Ni hade fordldrakurser, vad gick de
ut pd? Forberedde Ni er pa nigot sérskilt sitt infor forlossningen? Vad hade
pappan for roll under graviditeten? Vad har Du hort om andra kvinnors gra-
viditeter?

Hade Du sirskilda mammakldder? Hur sdg de ut? Undvek Du vissa saker under
graviditeten, t.ex. cigarettrokning, vissa arbetsuppgifter, mediciner? Hade per-
soner 1 Din omgivning synpunkter pd hur Du levde?

Hur var sjdlva forlossningen (eller forlossningarna)? Fodde Du hemma eller
p& BB? Fick Du sjdlv bestimma hur Du skulle foda eller fanns det sdrskilda
rutiner? Fick pappan vara med under forlossningen?

Hur behandlades Du efterdt, med vila, omvérdnad, krav pa att borja arbeta?
Hade Du barnet hos dig hela tiden eller (om Du lig p& BB) togs det omhand av
barnskoterskor? Vilka rutiner fanns det pA BB? Fick pappan vistas diar? Hur
togs han omhand?

Hur var stimningen mellan mammorna? Berittade Ni om era upplevelser for
varandra? Vad har Du hort om andras erfarenheter av forlossning och BB,
skrackberittelser eller berittelser fyllda av lycka?
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Hur upplevde Du tiden efter forlossningen, innan livmodern hade 1dkt? Var Du
forberedd pé hur 18ng tid det kunde ta?

SPADBARNSVARD

Hur hade Ni forberett Er infor barnets (eller barnens) ankomst? Hade Ni kopt
eller 1anat babyutstyrsel? Vad hade Ni for utrustning till babyn pa skoétplatsen,
vid sovplatsen, for utomhusvistelse m.m.? Vad hade Ni for typ av blojor? Vad
hade barnet for kldder? Har Du varit med om att linda barn?

Hur ldrde Ni Er att skota barnet? Genom att prova Er fram, 14sa bocker, rad-
frdga Barnavardscentralen (BVC) eller dldre generationer och andra foril-
drar?

Fick barnet sjilv bestimma mat- och sovtider? Skulle barnet sova i ndgot spe-
ciellt lage? Hur skotte Ni barnets hygien? Vad gjorde Ni nér det blev sjukt?

Var vissa undersokningar/vaccinationer pd BVC (eller motsvarande) obliga-
toriska? Hade de ocksd annan verksambhet, t.ex. fordldragrupper och utbild-
ning? Hur upplevde Du BVC och kontakterna med dem? Bra eller déligt?

Har Du funderingar kring barnavdrd, om vad som é&r bra eller déligt for ett
barn? Har Du varit rddd for att géra ndgot som kan skada barnet?

Hur brukade Ni roa barnet och vad hade det for leksaker? Deltog Ni i ndgra
organiserade aktiviteter for barn under 1 &r? Vad tror Du att ett sd litet barn
behover for stimulans?

Hur delade Ni pd arbetet med barnets skotsel? Hur ség arbetsfordelningen i
hemmet ut for 6vrigt? Hade Ni négra slidktingar/vdnner som hjéilpte Er med
barnet? Brukade Ni anlita barnvakter? Hur har Ni disponerat eventuell for-
dldraledighet?

Stdmde Era forvintningar om hur det skulle vara att ha ett barn? Om inte, vari
1ag skillnaden?

AMNING OCH BARNMAT
Hur linge ammade Du? Hur ofta &t barnet (eller barnen)? Fick det mat s ofta
det ville, eller foljde Du ett tidsschema? Hur ofta vigde Du barmnet?

Hur gick avvinjningen till? Hur upplevde Du amning och avvinjning? Fick Du
bra stod frdn omgivningen, t.ex. frin barnets far? Hur var instidllningen till
amning hos andra mammor, BVC och ildre sldktingar (t.ex. mamma, svér-
mor)? Vad anser Du sjdlv om amning?
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Hur vande Du barnet vid vanlig mat? Vad fick det att dta under forsta levnads-
dret? Kopte Du firdig barnmat eller lagade Du den sjdlv? Hur ldrde Du dig i
sa fall att tillaga den?

Har Du fordndrats som person efter det att Du fatt barn? Fétt andra virde-
ringar etc.?
Skicka gdrna med fotografier, broschyrer och liknande som belyser spid-

barnsvard! Vi kopierar dem och sénder tillbaka originalen om Ni s& onskar.

Glom inte att ange kon, fodelsedr, yrke och for vilken ort svaret giller!
Uppgift om namn é&r frivillig.

Uppsala 1 november 1992
Eva-Lott Lindqvist
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