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I den hir fragelistan anvdnds ordet idrott som liktydigt med sport, gymnastik
och motion. Nir det géller utdvande av idrott (att idrotta, sporta, gymnastisera,
motionera, tréna etc.) efterfragas aktiviteter som syftar saval till tdvling som till
endast motion eller vélbefinnande. Det kan alltsa rora sig om en joggingrunda i
skogen pé egen hand eller om att som medlem i en idrottsforening regelbundet
trdna och delta i seriespel. Eller det kan handla om att som goda vanner triffas
da och da for att t.ex. spela tennis, bowla eller kasta pil — det finns tusen olika
satt att utéva idrott pal!

Men vi frdgar ocksd om askddande av idrott och om idrottsintresse — eller
ointresse! — d.v.s. om att se pa TV-sportens program, hora pé sportradion, l4sa
sportsidorna i tidningen, eller om att sitta pa laktaren for att félja en tavling el-
ler match pa plats. Ocksé hér efterfragas saval det lilla som det stora, savil de
vardagliga vanorna som det extraordinara idrottsevenemanget och de hindel-
ser man sdrskilt kommer ihag.

Beskriv alltsa Ditt vardagliga forhallande till idrotten, de erfarenheter Du har
haft av idrottsutévande och -dskddande — och det Du anser vara sirskilt min-
nesvirt! Berdtta om de minnen Du har férknippade med idrotten, och forsck
beskriva de upplevelser och kénslor som idrotten kan vécka hos Dig. Forsok
ocksé forklara vad idrotten betyder fér Dig — eller varfér Du eventuellt ogillar
den eller &r helt ointresserad.

Beridtta gidrna ocksd om andras idrottsutévande eller -dskddande; t.ex. om
Dina barns eller barnbarns idrottande.

Lés helst igenom hela frégelistan innan Du bérjar skriva, och forsok att svara sa
utforligt som moijligt.

Idrotten i Din hemort

Borja med att forsdka beskriva idrottslivet i Din hemort (eller i na-
gon annan ort som Du kdnner till val):

Vilka platser (anldggningar) finns for idrottsutdvande? Vilka idrot-
ter utdvas, dr nagon idrott sdrskilt populdr? I vilken utstrackning
idrottar man? Vilka idrotter utdvar olika grupper (t.ex. mén, kvin-
nor, arbetare, tjainstemén, ungdomar, pensiondrer, invandrare)? Vad
betyder idrotten fOr orten, har ndgon idrott kommit att betyda sar-
skilt mycket? Vilka idrottsforeningar finns, vilken betydelse har
idrottsrorelsen?
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Beskriv idrottslivet som det var d& du véxte upp, och beritta om de
fordandringar som har dgt rum i Din hemort:

Vilka idrotter utdvades? Fanns det ndgon idrott som var vanlig d&
men som inte forekommer langre (eller man kanske inte "idrottade"
alls)? Vilken instédllning hade man till idrott? Var ndgon sérskilt ne-
gativt eller positivt instdlld till idrotten? Uppmuntrades eller motar-
betades idrotten? Hur var idrotten organiserad?

Berdtta om det finns ndgon allmént kdnd idrottsutévare, nagot
framgangsrikt idrottslag eller ndgon idrottsférening som kommmit
att betyda sérskilt mycket i Din hemort. Nagon minnesvird idrotts-
hindelse? Nagon sédrskild "idrottsanda" som &r kdnnetecknande for
orten? Hur sag man pa de mest framgangsrika idrottsutdvarna?

Utovande av idrott
Berdtta om Ditt eget idrottsutévande som barn, som ung, som
vuxen, som pensiondr.

Nér och i vilket sammanhang boérjade Du idrotta? Varfor borjade
Du idrotta? Vilken idrott borjade Du med, varfor blev det sa? Hade
Du nagra forebilder eller idoler? Vilken var fordldrarnas installning?
Var Du engagerad i nadgon idrottsférening?

Vad tyckte Du om idrotten/gymnastiken i skolan? — Beskriv gidrna
skolgymnastik och friluftsdagar sdsom Du kommer ihag det!

Om Du har tavlingsidrottat:

Berdtta om de tdvlingar Du deltagit i, om eventuella fram- eller
motgangar, om hur Du trdnade infor tdvlingarna, om kamratskap
och laganda, om den férening Du var med i, om klubbverksamheten
etc. Beskriv gidrna tranings- och klubblokalerna, redskapen, miljon,
"andan" o.s.v. Forsok forklara vad tdvlingsidrottandet betytt for Dig
(kénslomaéssigt, fysiskt, betydelsen av att vinna/férlora, av
gemenskap etc.). Beritta vilka utméarkelser (pokaler, medaljer, dip-
lom) Du har.

Om Du bara har motionsidrottat:

Beskriv Ditt vardagliga motionerande! Hur, var och nér (vid vissa
tider, regelbundet eller sporadiskt) motionerar Du? Vilken utrust-
ning har Du? Vad har motionsidrottandet betytt fér Dig? Vad bety-
der det att "vara i god form"? Ar det viktigt att vara vialtranad?

2

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Fragelista M 269 Idrott



Ar det ndgra sirskilda minnen eller betydelsefulla hindelser som
Du férknippar med Ditt idrottsutévande? — Berdtta gdrna om nagot
idrottsevenemang som Du deltagit i, &ven om Du "bara" varit mo-
tiondr.

Idrottsintresse och dskddande av idrott
Berdtta om Ditt idrottsintresse och -dskddande som barn, som ung,
som vuxen, som pensiondar.

Hur vicktes Ditt idrottsintresse? Vilka idrotter har Du framst intres-
serat Dig f&r, varfor har det blivit s&? Har Du nagot "favoritlag" eller
har Du beundrat ndgon idrottsutévare sdrskilt mycket? Brukar Du
hélla pa svenska idrottsutdvare och svenska landslag?

Forsok forklara vad "Ditt lag" betytt — och betyder — for Dig, och hur
det kommer sig att Du haller pa ett visst lag eller ndgon sérskild
idrottsman eller idrottskvinna.

Beskriv Dina "&sk&darvanor": Hur noga foljer Du TV- och radio-
sportens sdndningar, sportsidorna i tidningen? Haller Du reda pa
resultaten? Finns det ndgot program (t.ex. tipsextra eller sportspe-
geln) eller ndgot idrottsevenemang (t.ex. OS, VM, SM-finaler, "finn-
kampen") som du absolut inte vill g& miste om? Eller foredrar Du
att se tavlingar och matcher fran laktarplats?

Forsok beskriva en typisk tdvling eller match, sdsom den ter sig frén
laktarplats! — Beskriv "stdmningen", publiken, jargongen etc. Aterge
gdrna de typiska kommentarer, hejaramsor eller smeknamn pa
idrottsutovare som Du har hort.

Ar det n&gon idrottsprestation (t.ex. ett idrottsrekord eller en "stor"
seger), tdvling eller match som Du sérskilt kommer ihdg? Ar det
nagon idrottsman eller idrottskvinna, svensk eller utlindsk, som Du
minns sdrskilt val? — Berdtta och forsok forklara vad som dr min-
nesvart!

Vilka minnen védcker namn som Sixten Jernberg, Ingemar Johans-
son, Ingemar Stenmark, Bjorn Borg, Gunde Svan? — Berétta!

Vad édr enligt Din mening utmérkande for svensk idrott och svenska
idrottsutévare? Finns det ndgon typisk svensk "anda"?

(o ]

9

Kopia fran Institutet for sprak och folkminnen, Fragelista M 269 Idrott



Beskriv de upplevelser och kénslor som idrottsdskddandet kan in-
nebdra f6r Dig: Du kanske har blivit upprord, upplevt spanning,
glddje, besvikelse? Stolthet? Nationalistiska kinslor? — Ge exempel
pa vad som kan férorsaka sddana starka kinslor. Forsok forklara
vad som engagerar Dig!

Instillning till idrotten
Berdtta vad Du tycker om idrotten, generellt sett.

Ar idrotten viktig? Oviktig? Vilka negativa respektive positiva sidor
~av idrotten finns det? Ar det ndgon idrott som Du &r sérskilt nega-
tivt instdlld till, eller sdrskilt positiv till? Finns det, som Du ser det,
battre och sémre idrotter? Skadliga eller farliga idrotter?

Vad anser Du vara bra "idrottsmoral", en bra instillning till idrot-
ten? En felaktig instéllning? Vilka egenskaper utmérker en bra
idrottsuttvare eller ett bra lag?

Finns det idrotter som du uppfattar som sarskilt manliga eller
kvinnliga? Finns det idrotter som man/kvinnor inte bér dgna sig at?
Varfor, i sa fall?

Till sist - forsok att sammanfatta hur idrotten har férindrats fran
forr till nu, hur idrottens karaktir har dndrats, som Du har upplevt
det. Vad dr typiskt f6r dagens idrott, jamfort med den idrott som £5-
rekom forr? Fanns det en annan "anda" eller instédllning till idrotten
forr?

Om Du har fotografier som ror fragelistans dmne tar vi gdrna emot
dem. Ange om Du vill ha fotografierna i retur eller om vi far behalla
dem.

Glom inte att uppge Ditt namn, Ditt fodelsedr, Ditt yrke samt det
landskap och den ort (socken eller stad) Ditt svar giller for. Du far
naturligtvis svara anonymt om Du vill - uppge i s fall bara kon i
stillet f6r namn.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Uppsala i september 1993
Mikael Vallstrém
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