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Specialfragelista

Fragelista om fordndringar i kosthallet

Avsikten mcd denna friagelista dr att séka fa fram, hur kosthdllet for-

dndrats under vdrt drhundrade, och vilka faktorer som dstadkommit denna

forandring, t.ex. ekonomiska faktorer, fidrdiga produkter, piverkan fridn

kokbdcker och tidningar etc. Det dr ocksa virdefullt att underscka, vilka

traditionella matratter som anvinds.

1'

Kan ni ge ndgra allminna synpunkter pd vad kosten var sammansdtt av
i er barndom? (Ange vilken tid det giller, t.ex., 1910~ el. 1930-talet)

2. Hur minga gdnger om dagen it man, och vad kallade man de olika midltiderna?

3. 7Vad brukade de olika miltiderna bestd av a) pid vardagar b) pd sonda-—

gar?

4., Var mathdllningen i hég grad beroende av drstiden, sd att man t.ex. &t

dgg mest pd vdren? Ge andra exempel?

5, Var det stor skillnad mellan vardagsmat och sddant, som man bjod frim-—

mande pa? Vari bestod i s& fall skillnaderna?
6., Vad brukade man dta vid drshdgtiderna, jul, pask, midsommar osv.?

7. Vilka matvaror tillverkade man sjdlv? (T.ex., om man slaktade, gjorde
korv och ost, odlade gronsaker, bakade .... Berdtta i sd fall nagot
om hur det gick till!)

8. Vilka matvaror kdpte man, och var kdpte man dem?

9. Vilka miltidsdrycker var vanliga? a) pid vardagar b) pd séndagar och
vid andra festligare tillfdllen., '

10. Vilka sorters bréd 4t man? Var det bakat av rdgmjol, vetemjol eller

nagon annan mjolsort?

11. Gjorde man nigon skillnad mellan vardagsbréd och helgdagsbrdd? Vari
bestod i sa fall skillnaden?

12, At man ofta grét och i sid fall vilken sorts grot? Drack eller &t man
mjolk dartill?
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1.

70
8.
9.

At man ofta villing och i sa fall vilken sort?
Vilka gronsaker och rotfrukter anvinde man?

At man biar och frukt? I si fall vilka, och hur anvinde man dem?

(T.ex. till sylt eller soppa)
At man svamp?

Om svaren pa frdgorna 15 och 16 dr jakande: plockade man .biar, frukt

och svamp sjalv?

Forekom filbunke eller surmjolk? Satte man den i si fall sjilv?

At man smér, margarin eller ister till bréd?

Var dgg vanlig mat? I sd fall, i vilken form? (T.ex. kokta dgg, igg-

rora, omelett)
Forekom det att man saltade ner matvaror, t.ex., kott och fisk?

Forekom andra konserveringsmetoder? Berdtta i sd fall nidgot om hur
det gick till!

At man mat gjord av blod? (T.ex. palt eller blodpudding)
Vilka kryddor anvidnde man vid matlagning?
Berdtta om bordssederna! Dukning, placering, bordsbdn, etc.)

Berdtta om vilka redskap man anvinde vid matlagningen!

Ange nagra foridndringar betrdffande kosten, som intrdffat sedan er
barndom! Utgd hidrvid gidrna fran frigorna under A, men lat dem gidlla

nutiden! Ange om mojligt ungefdr ndr fordndringarma intrdffat.
Vilka matvanor framstdller ni sjdlv, och vilka koper ni?

Var inhandlar ni era matvaror?

Brukar ni t.ex. baka, ysta eller gora korv sjalv?

Om svaret pa fraga 3 dr nekande: Har ni tidigare gjort det, och nir

slutade ni ddrmed?
Anvinder ni gronsaker mera nu dn tidigare, och i sd fall vilka?

Odlar ni grénsaker, frukt eller bdr, och i sd fall vilka?

Anviander ni svamp? Om ni inte alltid gjort det, ndr borjade ni ddrmed?

Konserverar ni frukt, bdr svamp o.d.?
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. 22,

23.

Har ni frysbox?

Om svaret pa fraga 9 dr jakande: Nir fick ni frysbox? Hur har den
fordndrat er mathdllning? Fryser ni ner matvaror sjidlv, eller kiper

ni fardigfryst mat och ligger i frysboxen?

Koper ni firdiglagad mat eller halvfabrikat (t.ex., frysta kéttbullar,
soppor pad burk, grillade kycklingar), eller tillagar ni allt eller

det mesta sjalv?

Om ni koper féardiglagad mat eller havlfabrikat: Niar borjade ni darmed?
Vilka mdltidsdrycker anvinder ni? (T.ex. 61, ldttmjolk, vin, lidskedryck)
Vilka sorters bréd anvinder ni?

Forekommer grot och vdlling?

Ange ndgra vanliga vardagsridtter!

Ange nagra typiska festritter!

Vilka kryddor anvinder ni mest?

Finns det nigra traditionella matrdtter ni hdller fast vid. Ar det
i s4 fall vid ndgra speciella tillfidllen ni &dter dem? (T.ex. dopp i

grytan vid jul)

Var har ni lirt er tillaga de matrdtter ni nu anvidnder? (T.ex. frén

barndomshemmet, genom skolkdk, kokbocker, tidningar ...)

Hinder det ofta, att ni tillagar matridtter, som tidigare varit okédnda

for er? Ge exempel!

Om svaret pd friaga 22 dr jakande: Brukar ni upprepa sadana nyheter,

eller dr det endast fraga om engingsforeteelser?

Katarina Nilsson/.Ehn .
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